IX ZALACZNIKI - (w dokumentacji szkoly)

1. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2021/2022

2. Harmonogram realizacji zadan w programie wychowawczo-
profilaktycznym w roku szkolnym 2021/2022

3. Wykaz programéw i dzialan profilaktycznych realizowanych
w Zespole Szkot nr S w roku szkolnym 2021/2022

3.1. Programy rekomendowane i realizowane przez zewngtrzne podmioty.

3.2. Programy rekomendowane i realizowane przez Zesp6t Szkét nr 5 w Plocku.
3.3. Zorientowane na uczniéw dziatania profilaktyczne, realizowane przez Zesp6t
Szkoét nr 5 w Plocku.

3.4. Zorientowane na rodzicow dziatania profilaktyczne, realizowane przez Zespot
Szkoét nr 5 w Plocku.

3.5. Szkolenia dla nauczycieli.

4. Algorytm postepowania pracownikow szkoly oraz zasady wspolpracy
z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy przestepczoscia
i demoralizacja
4.1. Zarzadzanie kryzysem w szkole.

4.2. Szczegdlowe algorytmy postepowania w sytuacjach kryzysowych.

5. Wyniki badan ewaluacji wewnetrznej potrzeb i oczekiwan rodzicow
klas pierwszych i analiza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych



1. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU
SZKOLNYM 2021/2022

Ze wzgledu na wprowadzenie obostrzen pandemicznych Dyrektor Zespolu
Szkét nr 5 w Plocku rezygnuje z tradycyjnej formy akademii i apeli

szkolnych na rzecz pracy i aktywnosci w ramach aktywnosci klasowych.



OBSZAR ROZWOJU MORALNO-DUCHOWEGO

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin Odpowiedzialne osoby
Wychowywanie do Poszanowanie symboli narodowych (godtlo, flaga, hymn). Wg planéw - Wychowawcy,
interioryzacji Poznanie zabytkéw miasta, miejsc pamieci narodowej (opieka nad nimi). wychowawczych | nauczyciele historii ,
uniwersalnych wartoscii | Systematyczne zapoznawanie uczniow z wydarzeniami i problemami Na biezaco religii, jezyka
zasad etycznych, a takze | wspolczesnego Swiata, Europy, z waznymi wydarzeniami dotyczgcymi historii polskiego, WOS
polskiego dziedzictwa Polski, Plocka, rozwijanie bezposrednich form kontaktu z dziedzictwem
kulturowego oraz kulturowym.
rodzimych wzorcéw Formy i sposoby realizaciji:
moralnych przy -dyskusja na godzinie wychowawczej i WOS w oparciu o materiaty prasowe
jednoczesnym otwarciu -zapoznanie uczniow z historig miast partnerskich Plocka. Pazdziernik 2021
na wartoS$ci innych -Przekazywanie informacji na temat dziedzictwa kulturowego kraju i regionu (udziat
kultur. w konkursach o w/w tematyce).

-spacer integracyjny w ramach programu ,,Starszy brat, starsza siostra” uczniow klas
licealnych z uczniami szkoty podstawowej — zwiedzanie centrum Ptocka oraz
Ksztaltowanie postawy poznanie zabytkow miasta
f]zigfour?ilfl;y%)ggﬁdycjl' Wskazywanie na wzorce moralne i postawy autentycznych bohateréw pracy na
narodowych rzecz Ojczyzny i jej obrony.
Formy i sposoby realizacji: .
- organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi historii Ptocka i kraju, Na biezaco

- Odwotywanie sie do pozytywnych wzorcow bohateréw narodowych, postaci
literackich i postaw chrzescijanskich,

- Omawianie lektur i wierszy, pogadanka na godzinie wychowawczej na temat
ciekawych osobowosci,

-Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie Swieta Narodowego 11 listopada oraz
zapoznanie uczniow z waznymi datami dla kazdego patrioty — 3 maja

Wdrazanie w bogactwo tradycji Plocka, Mazowsza i narodu.
Formy i sposoby realizaciji:

Listopad 2021,
maj 2022




- zwiedzanie zabytkéw i muzedéw Plocka, grupy rekonstrukcyjne, organizowanie

konkursow, udziat w uroczysto$ciach katedralnych itp.), Pazdziernik 2021

- Dni Patrona — lekcje na temat Aleksandra Macieszy.

Rozwijanie krajoznawstwa.

Formy i sposoby realizacji:

- organizowanie wycieczek, warsztatow W gospodarstwach agroturystycznych, wizyt Na biezaco

W muzeach, wedlug planéw

- Systematyczne zapoznawanie uczniéw z wydarzeniami i problemami wspotczesnego | Wychowawczych

$wiata, Europy i $wiata.

-Wycieczki — np. Kurpie Dawniej i Dzi$, Wycieczki do Warszawy — zwiedzanie

Patacu Kroélewskiego, Muzeum Powstania Warszawskiego, Wycieczka do Trdjmiasta,

wycieczka do Telewizji Polskiej, wycieczka do Kopalni Soli w Ktodawie oraz do

Leczycy

Wyjscie do ZOO z okazji Dnia Chlopaka

- udzial w corocznej akcji ,,Ratujemy ptockie Powgzki” — sprzatanie

zabytkowych nagrobkoéw, kwesta

-wycieczka do Muzeum Powstania Warszawskiego
Formowanie postaw Ksztaltowanie kultury jezyka, stroju, zachowania w miejscach publicznych. Wedlug potrzeb i |- Wychowawcy,
szlachetnoSci, altruizmu i | Formy i sposoby realizacji: harmonogramu | nauczyciele przedmiotu
solidarnos$ci, wrazliwosci | -pogadanki w ramach zaje¢ z wychowawca i lekcji przedmiotowych wychowawcow i | wychowawcy $wietlicy,
na piekno i dobro -organizowanie wspélnych wyjs¢ do kina, teatru, na koncerty muzyczne nauczycieli opiekun SU,

-lekcje w Panstwowej Galerii Sztuki, Muzeum Mazowieckim oraz Ksigznicy
Plockiej, Muzeum Zydow,

- spotkania z ludzmi kultury np. pisarze, malarze, aktorzy,

- ksztaltowanie wlasciwego zachowywania si¢ podczas uroczystosci szkolnych,
-Dyskusje na godzinie wychowawczej na temat tolerancji i szacunku,

- odpowiednie zachowanie uczniow w miejscach publicznych — wyj$cia pozaszkolne:
kino, teatr, zoo.

Kultura bycia na co dzien, nawyki, wlasciwe zachowanie w kontaktach
towarzyskich.

Formy i sposoby realizaciji:

-organizowanie imprez klasowych i szkolnych (dyskoteki, Andrzejki, Walentynki,

przedmiotowych

nauczyciele historii
WOS,
nauczyciele religii;




wycieczki, zawody),

-dbatos¢ o wystrdj i estetyke sal lekcyjnych i korytarzy,

-udziatl w konkursach organizowanych na terenie szkoty, miasta, regionu itp.,

- Ksztattowanie kultury stowa ( lekcje, konkursy organizowane na terenie szkoty,
bibliotek, miasta),

-Dyskusje na godzinie wychowawczej dotyczace tego, jak prawidtowo budowaé
relacje z innymi oraz odnos$nie tego, gdzie i jak znalez¢ przyjaciela na cale zycie,
-Wspdlne organizowanie imprez klasowych z okazji Dnia Chtopaka, Andrzejek,
Bozego Narodzenia, Dnia Kobiet, Wielkanocy, Dnia Dziecka

Wrzesien, listopad,
grudzien, marzec,
kwiecien, czerwiec

2021/2022

Ksztaltowanie poczucia Rozwijanie poczucia wspolnoty i odpowiedzialnosci w grupie spotecznej. - Wicedyrektor,
przynaleznosci do Formy i sposoby realizaciji: -wychowawcy,
spolecznosci szkolnej, -Wybér samorzadow klasowych, Wrzesien 2021 | -opiekun SU,
lokalnej, Ojczyzny, -Wyboér Rady Szkolnego Samorzadu Uczniowskiego,
spolecznosci europejskiej |- wybor opiekuna Samorzadu Uczniowskiego,

- Wybdr trojki klasowe,

- udziat klas w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego.

- wspoélne wystawianie ocen z zachowania uczniow . Caty rok szkolny

Zaangazowanie w problemy szkoly i $Srodowiska. - Wicedyrektor,

-wychowawcy,
Formy i sposoby realizaciji: -opiekun SU,
-zorganizowanie dyzuréw uczniowskich zwigkszajacych poczucie bezpieczenstwa Caly rok szkolny | -nauczyciele biologii

pierwszoklasistow,

-zgltaszanie przez SU problemow klas 1 szkoty do rozpatrzenia przez Rade
Pedagogiczna i dyrekcje szkoty (mozliwos¢ udziatu w zebraniach plenarnych
przedstawiciela SU),

-organizowanie spotkan, imprez klasowych, wspolnych wyjs$¢ do teatru, kina,
muzeum, wycieczek,

slubowanie klas I, Mikotajki, Noworoczny bal klas ISP, Dzien Babci i Dziadka,
Dzien Rodziny, Dzien Dziecka

-udziat ucznidow w réznego rodzaju akcjach na rzecz spotecznosci i sSrodowiska,
odbywajacych si¢ cyklicznie lub w zwigzku z gloszong kampania:

-udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”, sprzgtanie osiedla,

-udziat w ,,WOSP”,




-Udziat w akcji ,,Gora grosza”,

-udzial w akcji ,,Korek”,

-akcja ,,Zbierajmy nakretki”.

-Organizowanie imprez klasowych i wycieczek

-Dyskusje na godzinie wychowawczej na temat ekologicznego trybu zycia —
,,Chronmy naszg planete!”

Rozwijanie potrzeby
obcowania z kulturg
(sztuka)

Uczenie wlasciwego odbioru kultury i sztuki, telewizji i Internetu; madrej
obecnosci na forach spoleczno$ciowych.
Formy i sposoby realizaciji:
- organizowanie wspolnych wyjs$¢ do kina, teatru, na koncerty muzyczne
- -lekcje w Panstwowej Galerii Sztuki, Muzeum Mazowieckim oraz Ksigznicy
Plockiej, Muzeum Zydow,
- spotkania z ludzmi kultury np. pisarze, malarze, aktorzy,
- Wyjscie do ZOO,
- Dyskusje na godzinie wychowawczej na temat agresji i przemocy,
- Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego,
- Dyskusje na godzinie wychowawczej o bezpieczenstwie w sieci,
- opieka nad klasowymi profilami / grupami na mediach spotecznos$ciowych:
instagram, facebook, snapchat, tik tok.

Tworzenie badZz rozwijanie kél, klubéw i grup: teatralnych, literackich,
filmowych, malarskich, tanecznych itp.

Formy i sposoby realizacji:
- Koiko teatralne w szkole,

- udziat w konkursach organizowanych na terenie szkoty, miasta, regionu oraz
0 Szerszym zasiegu,
- Ksztaltowanie kultury stowa ( lekcje, konkursy organizowane na terenie

szkoty, bibliotek, miasta).

Ksztaltowanie kultury osobistej uczniéw, savoir-vivre’u.

Formy i sposoby realizaciji:

-Ksztaltowanie kultury jezyka, stroju, zachowania w miejscach publicznych-
pogadanki na lekcjach wychowawczych,

- Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,

-Zapoznanie z procedurami zapewniajacymi bezpieczenstwo podczas COVID-19.

Wedtug potrzeb w
ciagu roku
szkolnego

Dyrekcja szkoty
wychowawcy,
opiekun SU,
nauczyciele biologii,
jez. polskiego, WDZ,
zaje¢ plastycznych,
geografii, historii.




Kultura bycia na co dzien, nawyki, wlasciwe zachowanie w kontaktach
towarzyskich.

Formy i sposoby realizaciji:

-organizowanie imprez klasowych i szkolnych (dyskoteki, Andrzejki, Walentynki,
wycieczki, zawody),

-dbatos¢ o wystroj i estetyke sal lekcyjnych i korytarzy,

-organizacja zbiorki charytatywnej w ramach “Po6l Nadziei”.

Rozwijanie wiedzy i
postaw proekologicznych

Zapoznawanie uczniéw z zagadnieniem zanieczyszczeniami atmosfery, wod i
las6w;  budzeniu wspolodpowiedzialno$ci za stan S$rodowiska naturalnego
obecnie i w przyszlosci.

Formy i sposoby

- Rajdy piesze, np Brudzenski Park Narodowy,

- pogadanki na temat zachowan pro-ekologicznych, prezentacje przygotowane przez
uczniéw na lekcje wychowawcze

- prezentacja filmu ,,Czy czeka, nas koniec?” na lekcjach wychowawczych —
dokumentu o wptywie zmian klimatycznych na srodowisko

Ksztaltowaniu wrazliwosci ekologicznej przez: uczenie szacunku dla zwierzat,
niezaSmiecania swojego otoczenia, segregowania i wlasciwego skladowania
odpadow; poszanowanie przyrody.

Formy i sposoby:

-Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie ekologicznego trybu zycia,

- przygotowanie pojemnika do szkolnej zbiorki zuzytych baterii i starych telefonow
komérkowych,
- Zasady wlasciwego segregowania $mieci- film edukacyjny.

Wedtug potrzeb w
ciggu roku
szkolnego

Nauczyciele biologii,
geografii, wychowawcy




Pobudzanie do réznorodnych dzialan na rzecz ochrony przyrody.

Ochrona przyrody, wlasciwy stosunek do niej.

Formy i sposoby realizaciji:

-Wyrabianie wiasciwego stosunku do przyrody, ro$lin, zwierzat-pogadanki na
biologii, geografii, zaje¢ z wychowawca.

-Zapoznawanie uczniow ze sposobami ochrony przyrody w przedsigbiorstwach
ptockich — wycieczki.

Dbatos$¢ o zielen i estetyke w klasie, szkole i jej otoczeniu.

Formy i sposoby realizaciji:

-Porzadki wiosenne i jesienne w szkole i poza nig:

- wykonanie gazetki o tematyce ekologicznej.

Ekologia na co dzien- ksztaltowanie postaw ekologicznych.

Formy i sposoby realizaciji:

-Troska o czysto$¢ naszego srodowiska - objecie opieka terenu wokot szkoty,

-Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”

-Udzial w dniach: ,,Ochrona Srodowiska”, ,,Dziefi Ziemi”,

-Zbioérka surowcoOw wtornych,

-Udziat w wycieczkach ekologicznych,

-Udziat w wycieczkach ekologicznych — Kobierniki.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNO-SPOLECZNEGO

Zadania Sposéb realizacji Termin Odpowiedzialne
0soby

Ksztaltowanie Rozwijanie postaw prospolecznych i dzialan w zakresie wolontariatu w $rodowisku W ciggu roku Wychowawcy klas,
postawy lokalnym; zachowanie wlasciwej postawy wobec os6b, wywodzacych z sie réznych | wedlug potrzeb opiekun _SU,
otwartosci w zyciu | yuitur i majacych inne poglady. nauczy(_:lele
spolecznym i przedmiotu,
doskonalenie Formy i sposoby realizacji: wychowawcy s'wietlicy
umiejetnosci - organizowanie spotkan i pogadanek na temat wartos$ci wolontariatu w rozwoju cztowieka, Nauczyciele j¢z.
pelnienia rol obcych,

spolecznych przez
rozwijanie
aktywnos$ci w
klasie, szkole i w

- promowanie postaw uczniow uczestniczacych w dziataniach wolontarystycznych
(pochwaty, nagrody itp.),

- Organizowanie dni jezykow obcych; dzien $w. Patryka,

- Gazetki $cienne dotyczace panstw Unii Europejskiej,

- Organizowanie Dni Europejczyka w szkole,

Nauczyciele religii




Srodowisku
lokalnym

- Nawigzywanie znajomosci poprzez kontakty z mtodzieza innych panstw i wyznan
(warsztaty jezykowe EUROWEEK, NaukaBezGranic),

- Nawigzanie wspotpracy mi¢dzynarodowej z innymi szkotami w ramach programu PenPal
project,

- Dziatanie ekumeniczne w ramach lekc;ji religii,

- warsztaty jezykowe ‘Euroweek’ prowadzone przez wolontariuszy z catego $wiata,
-Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie korzysci ptynacych z czytania ksigzek,

- Gazetki $cienne dotyczace panstw Unii Europejskie;j,

- Zbiorka karmy dla zwierzat dla Plockiego Towarzystwa Przyjaciot Zwierzat ARKA.

Promowanie wartosci, zwigzanych z pomoca stabszym (uczniom i rodzinom w trudnej,
kryzysowej sytuacji) oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu juz na poziomie
klasy czy grupy réwiesnicze;j.

Formy i sposoby realizaciji:
-Zajecia z wychowawca.- ksztalttowanie postaw akceptacji i integracji z osobami
niepetnosprawnymi.
- piknik integracyjny
-Dyskusje na godzinie wychowawczej odnos$nie tolerancji i szacunku dla drugiego
czlowieka, przeciwdziataniu agresji.
- odpowiednie zachowanie uczniéw w miejscach publicznych — wyj$cia pozaszkolne: kino,
teatr, zoo
-Organizowanie pomocy finansowej i rzeczowej uczniom z rodzin w trudnej sytuacji
materialnej:

-rozpoznanie $srodowiska rodzinnego ucznia,

-wspotpraca z GOPS, MOPS,

-wspotpraca z PCK,

-wspotpraca z Radg Rodzicow,

-wspolpraca ze Swietlicg sSrodowiskows.
-Kwalifikacja dzieci do korzystania z:

- kolonii, zimowisk

- Swietlicy srodowiskowe;j.
-Wystgpienie z wnioskami o stypendia  dla dzieci uzdolnionych bedacych w trudnej
sytuacji materialnej,
- Wystagpienie do Prezesa Rady Ministrow z wnioskiem o stypendium dla ucznia z
najwyzszg srednig ocen w liceum.

W ciagu roku
wedtug potrzeb

Wychowawcy klas,
opiekun SU,
nauczyciele
przedmiotu,

wychowawcy
swietlicy, psycholog i
pedagog szkolny




-Wystapienie do Ministra Edukacji Narodowej o stypendium dla ucznia za szczegoélne
osiggnigcia naukowe lub sportowe,

- Wspolpraca z rodzicami w organizowaniu imprez pozalekcyjnych i wycieczek,

-Kontakty szkoty z domem rodzinnym, Wydz. Rodzinnym i Nieletnich Sadu Rejonowego,
kuratorem sadowym.

-Wnioskowanie do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o wglad w sytuacj¢ rodzinng ucznia w
przypadku zaniedban ze strony rodzicow (prawnych opiekundw), z tytulu niespeiania
obowiazku szkolnego przez uczniow,

-Wspodlpraca z rodzicami (opiekunami prawnymi) ucznidow stwarzajacych klopoty
wychowawcze w szkole,

-Wspieranie ucznidéw majacych trudng sytuacje zdrowotng i rodzinna,

-Organizacja r6znego rodzaju zbidrek na rzecz potrzebujacych rodzin.

Tworzenie klimatu
spolecznego
sprzyjajacego
wspélpracy

Integrowanie spolecznosci klasowych i calego srodowiska szkolnego.

Formy i sposoby realizacji:

- Zajecia z wychowawca,

- wycieczki szkolne,

- uroczystosci szkolne,

- Wycieczki 1 spacery integracyjne klas starszych z mtodszymi w ramach programu
Starszy Brat, Starsza Siostra,

- Lekcje z elementami jezyka angielskiego prowadzone przez ucznidéw klas licealnych dla
ucznioéw klas 1 SP.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i intrapsychicznych.

Formy i sposoby realizacji:

- Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych oraz pracy na lekcji,

- Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej, uczniowie poznaja zasoby i zachg¢cani sa
do czytelnictwa,

- Samodzielnie korzystajg ze stotowki szkolnej,

- Wspomaganie umiejetnosci samopoznania poprzez wykorzystywanie sytuacji szkolnych
do treningu rozpoznawania wtasnych uczu¢ i emocji , wdrazanie ucznia do autorefleksji,
wspomaganie go w rozpoznawaniu swoich zainteresowan, mocnych i stabych stron,

- Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli,

W ciagu roku
szkolnego wedtug
potrzeb i
harmonograméw
wychowawcow
klas

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy Klas,
zespot psychologiczno-
pedagogiczny,
nauczyciele przedmiotu
Nauczyciele swietlicy




-Wspomaganie umiejetnosci wykorzystywania wlasnego potencjatu, rozwijanie zdolnos$ci
tworczego myslenia,
- Pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi stabo$ciami i niedoskonato$ciami oraz sytuacjami
kryzysowymi wywotanymi COVID-19,
- Ksztaltowanie hierarchii warto$ci,
- Doskonalenie kompetencji emocjonalnych ,wdrazanie do empatii,
Prezentowanie przez uczniow swoich pasji, zainteresowan,
-Udziat w zajeciach z doradztwa zawodowego w temacie ,,Ja w moich oczach”.

Ksztaltowanie postaw akceptacji i integracji z osobami niepelnosprawnymi.
Formy i sposoby realizacji:

- piknik integracyjny,

- pogadanki na godzinach wychowawczych.

Angazowanie rodzicow i innych podmiotow Srodowiska lokalnego w dzialania
podejmowane przez szkole. Wspomaganie funkcji wychowawczej rodziny w
ksztaltowaniu prawidlowych postaw spolecznych.

Wymiana informacji na temat postepéw w nauce i zachowaniu uczniéw pomiedzy
rodzicami a nauczycielami.

Formy i sposoby realizacji:

-organizowanie spotkan z rodzicami,

- staly kontakt z rodzicami poprzez dziennik elektroniczny

-organizowanie Dni otwartych dla rodzicow,

- Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie relacji z rodzicami,

- wspieranie rodzicow w motywowaniu swoich dzieci do nauki szkolnej, a zwlaszcza do
przygotowania si¢ do egzaminu 6smoklasisty 1 egzaminu dojrzatosci.

-organizowanie spotkan z Radg Rodzicow.

-pomoc rodzicow i uczestnictwo W organizowaniu imprez szkolnych, wycieczek,

-udziat i pomoc w organizowaniu Balu Gimnazjalnego, Balu Maturalnego, Dnia Licealisty i
innych imprez szkolnych

-udziat przedstawicieli Rady Osiedla w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych.
-Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na terenie
miasta Ptocka,

- Pozyskiwanie funduszy od sponsorow na potrzeby szkoty.

W ciagu roku
szkolnego

Ksztaltowanie
dojrzalo$ci

Uczenie znaczenia sfery uczué¢ w zyciu czlowieka.
Formy i sposoby realizacji:

W ciagu roku
szkolnego

Wychowawcy
Nauczyciele jezyka




psychoseksualnej | -Realizacje tematyki wychowania seksualnego na lekcjach wychowania do zycia w zgodnie z polskiego
uczniow rodzinie: harmonogramem Nauczyciele WDZ

-jakim jezykiem moéwi¢ o mitosci, poszczegdlnych

- praca nad szacunkiem do jezyka polskiego (eliminowanie wulgarnego jezyka i zajed

zachowania),

- Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie relacji migdzyludzkich (z przyjacioimi, z

rodzing).

Formowanie do rozumienia pi¢kna i wartosci sfery erotyczno-seksualnej.

Formy i sposoby realizacji:

- Realizacja tematyki na zajeciach z wychowawca, zajeciach przedmiotowych z jezyka

polskiego, WDZ

Podkreslanie zwigzku sfery seksualnej z odpowiedzialnym rodzicielstwem.

Formy i sposoby realizacji: -

- Realizacja programu WDZ.
Promowanie idei Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako Nauczyciele
szkoly, dbajacej o | alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w przedmiotowi
bezpieczny rozwéj | ;czes6lnosci potrzeby podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji Wychowawcy
swoich uczniow Lo Wychowawcy | SP

Zyciowej.

Formy i sposoby realizacji:

— analiza potrzeb dzieci,

- poggdanki_ na godzine_lch Wychovx_fawczych na temat zainteresowan dzieci, Wirzesien 2021

— analiza opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych, orzeczen.

Realizowanie w szkole programoéw profilaktyki uzaleznien od S$rodkow

psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Formy i sposoby realizaciji:

-Profilaktyka uzaleznien — wg szkolnego programu profilaktyki:

-Dyskusje na godzinie wychowawczej o nalogach i uzaleznieniach oraz o tym, jak by¢ W ciagu catego Zespot

asertywnym roku zgodnie z psychologiczno-

-lekcje wychowawcze prowadzone przez nauczycieli $wietlicy, pedagogdéw, psychologa harmonogramem pedagogiczny

szkolnego, dzialan Wychowawcy

-spotkania z funkcjonariuszami Policji, Strazy Miejskiej, wychowawcy i

-spotkania ze specjalistami z PPP, zespotu




-realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych rekomendowanych przez MEN.

Prowadzenie szkolnych programéw zapobiegajacych niedostosowaniu spolecznemu w

tym profilaktyki agresji i przemocy.

Formy i sposoby realizacji:

- Kontakty szkoly z domem rodzinnym, Wydz. Rodzinnym i Nieletnich Sadu
Rejonowego, kuratorem sadowym.

- Whnioskowanie do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o wglad w sytuacje¢ rodzinng ucznia w
przypadku zaniedban ze strony rodzicow (prawnych opiekunow), z tytutu niespetiania
obowiazku szkolnego przez uczniow.

- Wspolpraca z rodzicami (opiekunami prawnymi) ucznidow stwarzajacych klopoty
wychowawcze w szkole.

- Wspieranie uczniéw majacych trudng sytuacje zdrowotng i rodzinna.

- Zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci podczas ich pobytu w szkole poprzez systematyczng

opieke (dyzury nauczycieli, ochrona, pogadanki  na temat bhp, monitoring wizyjny,
patrole Strazy Miejskiej itp.)

Organizowanie programow i dzialan zawiazanych z profilaktyka zagrozen w
cyberprzestrzeni i wspélczesnych mediach.
Formy i sposoby realizacji:

- Zajecia z uczniami wedlug harmonogramu,

- Pogadanki podczas lekcji informatyki lekcji wychowawczych,

- Szkolenia dla nauczycieli i rodzicow.

Dostarczanie wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa na drogach.
Formy i sposoby realizaciji:
- Pogadanki na zajgciach z wychowawca,
- Poznanie podstawowych znakoéw drogowych,
- Organizowanie spotkan z policjantem z ruchu drogowego,
- Organizowanie spotkan ze Strazg Miejska,
- Edukacja dla bezpieczenstwa,
- Udzial w kampanii "Jeste$s widoczny. Jeste$ bezpieczny. Wyprawka dla
pierwszoklasistow".

psychologiczno-
pedagogicznego

IX, X, Xl
2021/2022

Przedstawiciele policji,
WORD, Straz Pozarna,
Ratownicy Medyczni,
Straz Miejska
Wychowawcy klas I,
opiekun SU




OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Zadania Sposéb realizacji Termin Odpowiedzialne osoby
Zapewnienie Promowanie zdrowego stylu zycia i prawidlowych nawykow higienicznych. W ciagu catego | Nauczyciele
uczniom Formy i sposoby realizacji: roku szkolnego | przedmiotowi
poglebionej Zasady higieny i ich przestrzeganie warunkiem zachowania zdrowia psychofizycznego: Wychowawcy
wiedzy i -pogadanki na zaj¢ciach z wychowawca i lekcjach przedmiotowych na temat zdrowego Zespot psychologiczno-
umiejetnosci, odzywiana, odpowiedniego ubioru, choréb zakaznych. pedagogiczny _
dotyczacych -Choroby XXI wieku, jak ich unikngé. Propagowanie zdrowego stylu zycia: Nauczyciele W-f'i WDZ

zdrowego trybu
zycia i zachowan
prozdrowotnych

-pogadanki na lekcjach biologii, zajeciach z wychowawca, wychowania do zycia w rodzinie,

- udziat w programach edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia,

-spotkanie z pielegniarka, lekarzem,

-udziat w konkursach pozaszkolnych,

-udzial w konkursach o tematyce zapobiegania HIV/AIDS,

- profilaktyka chorob cywilizacyjnych np. otylos¢, anoreksja, bulimia.

- udzial w programie "Sniadanie Daje Moc"

- udzial w "Programie dla Szkot" (Owoce i warzywa w szkole oraz Mleko w szkole)

- Korekcja wad i dysfunkcji rozwojowych dzieci
- obserwacja,

- rozmowa z rodzicami,

- kierowanie do PPP i specjalistow,

- udziat w zajeciach wyrownawczych,

- ¢wiczenie z pedagogiem i psychologiem.

Promowanie akcji szczepien przeciw COVID-19 wsrdéd uczniow i ich rodzicéw

Formy i sposoby realizacji:

— Zapoznanie z procedurami zapewniajgcymi bezpieczenstwo w zwigzku z COVID-19 -
informowanie rodzicow na zebraniach oraz poprzez dziennik, rozmowy z uczniami na
godzinach wychowawczych, Przedstawienie informacji dotyczacych szczepien przeciwko
COVID-19,

— -filmy edukacyjne na temat koniecznosci szczepien,.

Wrzesien 2021

Wrzesien 2021

Nauczyciele | SP




Wskazywanie sposobéw aktywnego spedzania wolnego czasu.

Formy i sposoby realizaciji:

- zajgcia z wychowawecg,

- zajecia z nauczycielami wychowania fizycznego,

-Propagowanie aktywnosci fizycznej, zachgta do uprawiania sportow zimowych,
- Wycieczki survivalowe np Aktywny Dzien w Lidzbarki Warminskim.

Propagowanie wiedzy o tym, jak uniknaé choro6b cywilizacyjnych.

Formy i sposoby realizaciji:

- zajecia planowane wedlug harmonogramu na lekcjach wychowawczych,

- pogadanki zorganizowane przez pielegniarki szkolne oraz nauczycieli WDZ.

W ciagu catego
roku szkolnego

Promowanie
aktywnoSci
sportowej
uczniow i
rodzicow przez

Organizowanie sportowych zaje¢ pozalekeyjnych, promowanie aktywnosci na §wiezym
powietrzu.

Formy i sposoby realizaciji:

- Organizowanie zawodow i rozgrywek sportowych na terenie szkoty.

- Udziat uczniow w zawodach pozaszkolnych.

- Udziat w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych i rajdach turystycznych.

W ciagu calego
roku szkolnego

Nauczyciele WF
Wychowawcy

OBSZAR ROZWOJU POZNAWCZEGO

Zadania Sposéb realizacji Termin Odpowiedzialne osoby
Pomoc w Przygotowywanie uczniéw do olimpiad i konkursow szkolnych. Nauczyciele
rozwijaniu i Formy i sposoby realizacji: przedmiotowi,
twérczym - Ogloszenie listy konkursow i olimpiad w biezacy roku szkolnym, Wrzesien 2021 | wychowawcy
wykorzystaniu - informowanie uczniéw podczas zajec, rodzicow poprzez dziennik,
mozliwosci, - prowadzenie kot przedmiotowych,
predyspozycji - przygotowywanie uczniow do konkurséw przedmiotowych podczas dodatkowych zajec,
poznawczych kot przedmiotowych.
oraz talentéw
uczniow Przygotowanie do egzamindéw i sprawdzianéw koncowych. W ciagu calego | Dyrekcja

Formy i sposoby realizacji: roku zgodnie z Nauczyciele
- Zorganizowanie dodatkowych zaje¢ dla ucznidéw, harmonogramem | przedmiotowi,
- Zorganizowanie egzamindw i sprawdzianow probnych. zajeé wychowawcy




Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Formy i sposoby realizacji:

- diagnoza zdolnosci i predyspozycji

- Zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych uzdolnienia

- Opieka psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami uzdolnionymi

- Przeprowadzanie psychotestow okreslajacych wlasciwy uczniowi typ percepcji — test
inteligencji wielorakich Howarda Gardnera

- Zapoznawanie uczniow z zasadami efektywnego uczenia si¢

- Nauka planowania i organizowania wlasnego uczenia si¢

- Nabywanie przez ucznia umiejetnosci zarzadzania swoim czasem w sposob zrownowazony,
uwzgledniajac obowiazki i czas dla siebie

- Motywowanie do wlasnych poszukiwan w obszarze nauki, kultury i sportu.

W ciagu catego
roku szkolnego

Nauczyciele
przedmiotowi,
wychowawcy
Specjalisci w Zespole
Psychologiczno-
Pedagogicznym

Budzenie
ciekawosci
poznawczej
ucznia

Rozwijanie kompetencji czytelniczych (upowszechnianie czytelnictwa).

Formy i sposoby realizaciji:

- Zajecia z wychowaweca i na lekcji jezyka polskiego,

- Udziat klas 1-3 w Migdzynarodowym Projekcie Edukacyjnym wspierajacym rozwoj
czytelnictwa ,,Czytam z klasa”,

- udziat w akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom”.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci korzystania ze zréznicowanych zrodel informacji.

Formy i sposoby realizacji.

- Rozwijanie umiejetnosci  kreatywnego
przedmiotowych i kotach zainteresowan.

podejscia do na wszystkich zajeciach

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy.
Formy i sposoby realizacji:

Organizacja lekcji bibliotecznych

Wykorzystywanie Internetu jako Zrodta informacji

Wdrazanie do samoksztalcenia.
Formy i sposoby realizaciji:
- przygotowywanie si¢ uczniéw do konkursow przedmiotowych podczas zaje¢ dodatkowych.

W ciagu catego
roku szkolnego

Nauczyciele
przedmiotowi
Wychowawcy
Nauczyciele biblioteki
Nauczyciele
informatyki

Ksztaltowanie
prawidlowej
postawy wobec

Zapobieganie nieuzasadnionym absencjom w szkole
- Biezacy monitoring dziennika elektronicznego
- Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec uczniow z dtuzszg nieobecnos$cia

W ciagu catego
roku szkolnego

Wychowawcy
Zespol psychologiczno-
pedagogiczny




nauki - Staly kontakt z rodzicami ucznidow opuszczajacych zajgcia szkolne Nauczyciele
i obowiazkow - Diagnoza przyczyn nadmiernej absencji uczniow przedmiotowi
szkolnych Wyréwnywanie brakow dydaktycznych uczniéw
Formy i sposoby realizaciji:
- Zorganizowanie zaj¢¢ wyrownawczych (tzw. covidowe),
- Dyskusje na godzinie wychowawczej odnosnie walki ze stresem,
- Zorganizowanie pomocy kolezenskiej (SU) uczniom, ktérzy majg trudnosci w nauce.
Wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Formy i sposoby realizaciji:
- Przestrzeganie przez nauczycieli zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach
wydanych przez PPP.
- Objecie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.
- Wspolpraca z poradniami psychologiczno — pedagogicznymi, w tym
specjalistycznymi.
Stwarzanie Organizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa oraz zaje¢ zwigzanych Caty rok Doradca zawodowy
warunkow z wyborem Kierunku ksztalcenia i zawodu. szkolny Wychowawcy
sprzyjajacych Formy i sposoby realizacji:
ksztaltowaniu i | -Zajecia z doradcg zawodowym wedtug planu,
osiaganiu - Zajecia z wychowawcami,
realnych -Realizacja projektow i programéw oglaszanych przez platformy edukacyjno-informacyjne oraz
planéw instytucje pozaszkolne.
zyciowych Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec pracy, np. poczucia odpowiedzialnosci,

przez mlodziez
oraz dojrzalosci
do wyboru rol
zyciowych i
zawodowych

kreatywnoSci, wytrwalos$ci, dokladno$ci, obowiazkowoSci itp.

Formy i sposoby realizacji:

-Tematyka zaje¢ z doradcg zawodowym wedlug planu,

-Pogadanki z uczniami podczas zajeé¢, zgodnie z tematyka lekcji,

-Klasy I-VT szkoty podstawowej — orientacja zawodowa. Zajecia realizowane w trakcie
ksztatcenia ogblnego,

- Klasy VI1I-VIII szkoty podstawowej — specjalistyczne zajgcia z zakresu doradztwa
zawodowego 1 zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu realizowane w
trakcie ksztatcenia ogdlnego,

- Klasy licealne — zajecia specjalistyczne z zakresu doradztwa zawodowego i zajgcia zwigzane
z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu realizowane w trakcie ksztatcenia ogélnego.




zdobywanie umiejetnosci samooceny i autoanalizy
-Prowadzenie diagnostyki na zajeciach z doradcg zawodowym oraz porady i konsultacje
indywidualne dla uczniow i rodzicow.




3.1. Programy rekomendowane i realizowane przez zewnetrzne podmioty

»Cukierki” - program wczesnej profilaktyki uzaleznien dla_uczniow klas 1 szkoty
podstawowej. Program ma charakter uprzedzajgcy, oparty na bajce profilaktycznej. Celem
programu jest dostarczenie dzieciom podstawowych informacji na temat $rodkow
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych, ksztalttowanie postaw dystansu w relacjach
Z osobami nieznajomymi.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i1 Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

»Beztroskie zwierzatka” - program z zakresu profilaktyki uniwersalnej dla_uczniéw klas I1
szkoty podstawowej. Program prowadzony jest w oparciu o wybrane tematycznie kreskowki
odwotujace si¢ do klasycznej opowiesci o walce dobra ze ztem. Celem programu jest
dostarczenie dzieciom podstawowych informacji na temat substancji psychoaktywnych
w powigzaniu z korzystaniem z Internetu i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattowanie postaw
dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi zaréwno w §wiecie rzeczywistym jak
I w kontaktach wirtualnych.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

»Tajemnica zaginionej skarbonki” - program z zakresu profilaktyki uniwersalnej
dla uczniow klas III szkoly podstawowej. Program oparty jest na animowanym filmie
,, Tajemnica zaginionej skarbonki”. Celem programu jest dostarczenie dzieciom podstawowych
informacji na temat $rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, nauka zachowan
asertywnych, ksztaltowanie umiejgtnosci troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz wiezi
Z innymi ludzmi.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

»Program Domowych Detektywow Jas i Malgosia na tropie” — program uniwersalnej
profilaktyki alkoholowej dla uczniéw klas V szkoly podstawowej. Program sktada sie
z dwoch czesci: szkolnej oraz domowej 1 jest utrzymany jest w konwencji nauki poprzez
zabawe¢. Materiatem wykorzystywanym do pracy dziecka w szkole oraz w domu sg cztery
zeszyty komiksowe. W ramach zaje¢ w domu dzieci wraz ze swoimi rodzicami tworzg tzw.
,domowe druzyny”. Zadaniem druzyn jest wspoOlna praca z wykorzystaniem wspomnianych
zeszytow. Kazdy z nich zawiera jedng zabawng historyjke komiksowa, trzy zadania dla
»domowych druzyn” oraz krotkie porady przeznaczone dla rodzicéw. Bohaterami komiksow
sa mtodzi detektywi Ja§ i Malgosia, ktérzy modeluja wérdéd ucznidw pozadane zachowania
i postawy. Program realizowany w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Realizatorzy: nauczyciele

,Fantastyczne mozliwosci”- program uniwersalnej profilaktyki alkoholowej dla_uczniéw
klasy VII szkoty podstawowej. Program ,,Fantastyczne mozliwosci" (FM) jest adaptacja
amerykanskiego programu Amazaing Alternatives. Podstawa do stworzenia projektu staty sie
uznane teorie wyjasniajace przyczyny si¢gania przez dzieci i miodziez po alkohol i inne
substancje psychoaktywne oraz wiedz¢ na temat czynnikéw ryzyka 1 czynnikoéw chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzina, grupa rowiesnicza, szkota




oraz srodowiskiem lokalnym. Wedtug zalozen teorii spolecznego uczenia uzywanie substancji
psychoaktywnych jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktore ksztaltuje si¢ i umacnia na
skutek obserwacji i nasladowania zachowania innych osob. Nasladowanie atrakcyjnych
modeli, jakimi w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice, znaczacy rowiesnicy, a takze
osoby z zycia publicznego, jest dla dziecka a pozniej nastolatka zrodiem pozytywnych
wzmocnien. Tak wiec to, w jaki sposob zachowuja si¢ osoby wazne dla mtodego cztowieka
moze sta¢ si¢ zardwno czynnikiem ryzyka, jak 1 czynnikiem chronigcym przed
podejmowaniem niepozadanych zachowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano
strategi¢ profilaktyczng, polegajaca na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

LwJestem sobg” — program z poziomu profilaktyki uniwersalnej dla_uczniéw klasy VII szkoty
podstawowej. Gléwnym celem programu jest u$wiadomienie przez ucznia potrzeby
samorealizacji i1 rozpoczecie procesu aktywnego jej zaspakajania, ktore promowatyby
dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Program ma za zadanie przyblizenie
uczestnikom wizerunku wlasnej osoby, zaakceptowania siebie takiego, jakim si¢ jest oraz
zmotywowanie do stalego zajmowania si¢ wltasnym rozwojem.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

»TAK czy NIE" - program profilaktyki uzaleznien, z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
skierowany do uczniow klas VIII szkoty podstawowej. Glownymi celami programu sa:
dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu i narkotykéw na zycie
w rodzinie, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na dzieci; autodiagnoza dzieci i mtodziezy
pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym 1 uzyskanie mozliwo$ci pomocy
w specjalistycznych osrodkach itd.; ksztalttowanie postaw, sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z zazywaniem alkoholu i $srodkéw odurzajacych, jak rowniez
zdobycie praktycznych umiej¢tnosci umozliwiajgcych samostanowienie i obrone wiasnych
praw.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia 1 Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

»Iwoje zycie — Twoj wybor. Dopalacze - zagrozenie wspolczesnego Swiata' - program
z poziomu profilaktyki uniwersalnej dla uczniow klas I liceum ogodlnoksztalcacego .
Cele programu: dostarczenie informacji na temat powoddéw sig¢gania przez mlodziez po
narkotyki, dopalacze, wptywu $rodkéw odurzajacych oraz ich dziatanie na organizm
czlowieka, przekazanie informacji o konsekwencjach zazywania tych $rodkow w aspekcie
zdrowotnym, spotecznym, moralnym i1 prawnym, wyjasnienie mechanizméw uzaleznienia,
uswiadomienie warto$ci zdrowego zycia oraz potrzeby troszczenia si¢ o siebie.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia 1 Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

,»Gra emocji” - program z poziomu profilaktyki uniwersalnej dla uczniéw klas II liceum
ogoblnoksztatcacego. Cele programu: wzrost poziomu wiedzy w zakresie zjawiska natogowego
korzystania z gier komputerowych w korelacji z uzywaniem substancji, psychoaktywnych,
uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z korzystania z platnych opcji gier on-line,
modyfikacja przekonan normatywnych 1 postaw dotyczacych uzywania narkotykow
i dopalaczy w przeniesieniu na korzystanie z gier komputerowych, gier w systemie on-line
oraz gier losowych.

Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.




»Korekta" - program z zakresu profilaktyki alkoholowej, skierowany do mtodziezy Il klas
liceum ogdlnoksztatcacego. Celem programu jest miedzy innymi zmniejszenie tendencji do
ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych przez grupe, identyfikacja problemu
alkoholowego u niektorych uczestnikdw oraz zmniejszenie skali przemocy wewnatrz grup,
wicksza akceptacja ograniczen prawnych, uregulowan ustawowych zwigzanych z alkoholem.
Realizatorzy: Centrum Promocji Zdrowia i1 Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, Ptock.

3.2. Programy rekomendowane i realizowane przez Zespol Szkol nr 5
w Plocku

»,Nie dla przemocy" - program skierowany do uczniéw klasy VII szkoty podstawowej
w ramach profilaktyki agresji 1 przemocy, w tym w rodzinie. Cykl warsztatow ksztattujagcych
u ucznidow umiejg¢tnosei radzenia sobie z emocjami 1 adekwatnego reagowania na przejawy
agresji.

Realizatorzy: Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna nr 2 w Ptocku.

»Mamo! Tato! Poméz mi osiagnaé¢ sukces” — profilaktyka trudnosci wychowawczych:
rozpoznawanie ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, wskazanie
1 uswiadomienie rodzicom przyczyn niepowodzen i mozliwo$ci pracy terapeutyczne;j.
Odbiorcy — uczniowie klas II szkoly podstawowej, ich rodzice, nauczyciele.

Realizatorzy: Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna nr 2 w Ptocku.

»Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich” — spotkania uczniéw klasy VII szkoty podstawowej
ze straznikami miejskimi. Celem spotkan jest zapoznanie mtodziezy z przepisami prawnymi,
dotyczacymi nieletnich, a takze z kompetencjami Strazy Miejskiej. Zapoznaja ucznidw
z konsekwencjami czynéw popelnionych przez nieletnich: wandalizm, wagary, bojki,
wyludzenia, kradzieze, szantaz, zastraszanie, przesladowanie a takze wyjasniaja pojecia takie
jak wykroczenie, przestepstwo, kara, kurator, nadzoér, zatrzymanie.

Realizatorzy: Zespol Profilaktyki i Komunikacji Miejskiej, Straz Miejska w Plocku.

3.3. Dzialania profilaktyczne realizowane przez nauczycieli Zespolu Szkot
nr 5 w Plocku skierowane do uczniow

wZachowaj Trzezwy Umysl" - ogoélnopolska kampania podejmujgca problem profilaktyki
uzaleznien. Celem kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia
oraz atrakcyjnych dla dzieci 1 mlodziezy zachowan prospolecznych, jako alternatywy
szczegblnie wobec picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania przemocy.
Kampania prowadzona jest w roznych formach: warsztaty, pogadanki, spotkania z mtodzieza,
organizacja konkurséw i zawodow sportowych.

Realizatorzy: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotowi.

»Irzymaj forme" — ogolnopolski program edukacyjny, ktorego celem jest edukacja
w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej i ich
rodzin poprzez promocj¢ aktywnego stylu zycia oraz prawidtlowego sposobu odzywiania.
Realizatorzy: nauczyciel wychowania fizycznego.

»Zdrowe piersi sg ok” — program edukacyjny w zakresie profilaktyki raka piersi. Celem
programu jest ksztaltowanie wsrod uczennic klas licealnych nawyku pielegnacji piersi i dbania




o nie, budowanie §wiadomosci dotyczacej troski o zdrowe piersi, takze wsrod oséb z ich
najblizszego otoczenia.
Realizatorzy: nauczyciele biologii we wspdlpracy z Sanepid-em w Ptocku.

»ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢” — program edukacyjny, skierowany do ucznidow klas
licealnych, ktorego celem jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Realizatorzy: nauczyciel wspomagajacy we wspotpracy z Sanepid-em w Plocku

»Wybierz zycie - pierwszy krok” - program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka szyjki
macicy, adresowany do uczniéw klas licealnych. Celem programu jest stworzenie
swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy i jego konsekwencji.

Realizatorzy: nauczyciele biologii we wspotpracy z Sanepid-em w Ptocku.

»Znamie¢! Znam je?” — program edukacyjny skierowany do uczniéw klas licealnych, jego
glownym celem jest upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Obecnie,
pomimo wielu akcji profilaktycznych, czerniak stanowi nadal problem spoteczny i jest gtowna
przyczyna zgondéw z powodu nowotworow ztos§liwych skory.

Realizatorzy: nauczyciele biologii we wspotpracy z Sanepid-em w Ptocku.

3.4. Dzialania profilaktyczne realizowane przez Zespol Szkol nr 5 w Plocku
skierowane do rodzicow

3.5. Szkolenia dla nauczycieli

Szkolenia w ramach WDN — w obszarze wspieranie wychowawczej funkcji rodziny.

4. ALGORYTM POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW SZKOLY
ORAZ ZASADY WSPOLPRACY Z POLICJA W SYTUACJACH
ZAGROZENIA DZIECI I MLODZIEZY PRZESTEPCZOSCIA
I DEMORALIZACJA

4.1. Zarzgdzanie kryzysem w szkole

1. Schemat reagowania na rozne zdarzenia kryzysowe
Okres przed kryzysem — dziatania uprzedzajace;
Okres kryzysu 1 bezposrednio po kryzysie — dzialania interwencyjne;

Po6Zniej — dziatania naprawcze.

Dzialania uprzedzajace:

1. zebranie informacji o skali zjawisk majacych wptyw na powstanie kryzysu,
2. poznanie dostepnej infrastruktury pomocy,

3. poznanie skutecznych i dostgpnych form pomocy,

4. opracowanie planéw kryzysowych i1 dziatan wg algorytmow,



uzgodnienie plandw kryzysowych z poszczegdlnymi stuzbami (policja, strazg pozarna,
Centrum Interwencji Kryzysowej),

rozpoznanie potrzeb szkoleniowych kadry,

przeszkolenie i ¢wiczenia w zakresie stosowania procedur, dziatan wynikajacych
z planéw kryzysowych,

wizualizowanie procedur, planow (plakaty, ulotki, skrypty).

Dzialania interwencyjne:

1.
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ochrona, kierowanie, taczenie (zasada dziatania w krytycznych momentach polegajaca
na budowaniu podtrzymujacej wiezi z poszkodowanymi),

powiadomienie organow nadrzednych,

gromadzenie informacji o zdarzeniu, wstepna diagnoza,

koordynowanie naptywajacych informacji,

inwentaryzacja problemow,

szacowanie priorytetow, nadawanie rangi,

ocena potrzeb,

informowanie,

dorazna pomoc psychologiczna.

Dzialania naprawcze:

1.
2.
3.
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11.

koordynacja wspotpracy z innymi zaangazowanymi w dziatania instytucje,

ocena potrzeb,

opracowanie programow poradnictwa kryzysowego adresowanego do poszczegdlnych
grup (ucznidéw, rodzicow, nauczycieli),

koordynacja pracy osob zaangazowanych w pomaganie poszkodowanym, w tym:
rozdzielanie zadan,

monitorowanie stresu,

budowanie powigzan,

gromadzenie 1 udostepnianie materiatow,

state gromadzenie informacji o efektywnosci dziatan,

. debriefing (spotkanie o ustalonej strukturze, ktorego celem jest wymiana do$wiadczen

zwigzanych ze zdarzeniem, radzenie sobie ze skutkami zdarzenia),

kierowanie do specjalistow.

2. Realizatorzy dzialan kryzysowych

Placowki wsparcia ogolnego

Wydziat Edukacji 1 Kultury Urzedu Miasta Plocka, Kuratorium Os$wiaty w Warszawie
Delegatura w Ptocku, Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne, Rzecznik Praw Dziecka, in.:

wsparcie w dzialaniach kryzysowych wg kompetenc;i:

nadzor merytoryczny,



e badanie, monitorowanie skutecznosci,
e edukacja,
e organizowanie treningdw,

e koordynowanie wsparcia specjalistycznego.

Placowki wsparcia specjalistycznego

Centra Interwencji Kryzysowej, placowki pomocy spotecznej, ZOZ-y, lecznictwo
uzaleznien, placoOwki socjoterapeutyczne, terapeutyczne, resocjalizacyjne): wsparcie
w rozwigzywaniu konkretnych probleméw wychowawczych, sytuacji kryzysowych,
podejmowanie dziatan prewencyjnych i badan przesiewowych na réznych etapach dziatania.

Szkola - obszar dzialan wewnatrzszkolnych:

e powotanie Koordynatora do spraw bezpieczenstwa,;

e opracowanie lub adaptacja znanych procedur na wypadek konkretnych zdarzen;

e omowienie poszczegdlnych procedur w ramach innych zespoldw szkolnych, np.
wychowawczego;

e podejmowanie dziatan interwencyjnych przez ~wychowawcow, nauczycieli,
pedagogow,

e psychologdéw - niezwloczne reagowanie na krytyczne zdarzenia wychowawcze;

e zwracanie si¢ po pomoc i interwencj¢ do instytucji wymiaru sprawiedliwosci, policji,

e strazy miejskiej, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego (wg kompetencji shuzb);

e podejmowanie wspotpracy z placowkami wsparcia ogdlnego i specjalistycznego;

e organizowanie szkolnych form pomocy i wsparcia (np. udzielanie konsultacji
pedagogicznych),

e zajec¢ socjoterapeutycznych, in.

Sekretariat szkoly:

e zawiadamianie Koordynatora do spraw bezpieczenstwa,
e kierowanie stuzb interweniujagcych do miejsca incydentu, udzielanie informacji
0 topografii placowki.

Pedagoq, psycholog:

e koordynowanie dziatan zwigzanych z pomoca psychologiczng, w tym zglaszanie
zapotrzebowania wsparcia w tym zakresie,

e stale udzielanie informacji - informacja jest podstawowa formg pomocy w sytuacji
krytycznej,

e pozostawanie w statym kontakcie z wychowawcami,

e kontaktowanie si¢ z sgsiednimi szkotami w sprawie ew. wsparcia w opiece nad uczniami,

e prowadzenie ewidencji uczniow, ktorym nalezy udziela¢ pomocy,

e informowanie rodzicow (opiekunéw prawnych) o koniecznosci udzielania pomocy



i zachgcanie do kontynuowania stosownych form pomocy poza szkota,

e pomoc rodzicom w zrozumieniu podstawowych, typowych reakcji ich dzieci na
zdarzenie kryzysowe,

e pomoc pracownikom szkoly w radzeniu sobie z wihasnymi reakcjami na zdarzenie
kryzysowe specyficznych cechach sytuacji.

Pielegniarka:
e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,

e zglaszanie potrzeb pomocy medycznej (Wg oceny zagrozenia zycia, zdrowia),

e aranzowanie 0soOb towarzyszacych uczniom odwozonym do szpitali,

e udzielanie uczniom informacji o ew. konsekwencjach dla zdrowia, jakie nicsie ze sobg
incydent,

e przekazanie lekarzom kluczowych informacji o sytuacji, poszkodowanych.

Wychowaweca, inni nauczyciele:

e powiadomienie uczniow w klasie i podjecie tematu w dyskus;ji (jesli jest to wlasciwe),

e niezwloczne zidentyfikowanie uczniéw, potrzebujacych porady, pomocy i zawiadomienie
0 tym psychologa, pedagoga lub specjalisty wspierajacego szkofg,

e towarzyszenie uczniom szczegodlnie pobudzonym do miejsca udzielania pomocy,

e pdzniejsze monitorowanie stanu uczniow,

e towarzyszenie uczniom rannym, chorym,

e angazowanie zespotu klasowego w konstruktywne lub pozadane formy aktywnosci
(w zaleznoSci od rodzaju zdarzenia),

e zmniejszanie dolegliwosci skutkow (w okresie po zdarzeniu).

3. Przebieg dzialan interwencyjnych

Oszacuj zdarzenie
a. ustal i potwierdZ rodzaj zdarzenia,
b. pozyskaj kluczowe informacje (co si¢ stato, kto byt zaangazowany, kto byt
swiadkiem, jak zdarzenie si¢ zaczelo).

Wezwij pomoc

a. w uzasadnionych sytuacjach - zadzwon na Policj¢ (997, 112), straz pozarng
(998,112), pogotowie ratunkowe (999, 112), Straz Miejska (986, 112),

b. rozpocznij realizacj¢ szkolnych procedur: ewakuacji, przeciwpozarowej, bombowej,
inne (w zaleznosci od zdarzenia),

c. wezwij Zespot Wychowawczy,

d. w uzasadnionych sytuacjach - wezwij placowke wsparcia (np. Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng, Centrum Interwencji Kryzysowej).



Chron, zawiadamiaj

a.
b.
C.

zawiadom przez ogloszenie (lub w inny dostepny sposob) personel szkoty,
chron (odizoluj) wszystkich, ktérzy byli narazeni na niebezpieczenstwo,
podejmij dziatania zapobiegajace dezinformacji, chaosowi.

Zabezpiecz budynek, teren i kieruj (w zaleznosci od rodzaju zdarzenia)

® o0 o

upewnij si¢, ze wszyscy pozostali uczniowie (personel) sg bezpieczni,
zarzadz zamknigcie drzwi wejSciowych,

zamknij drzwi wewngetrzne tam, gdzie to mozliwe,

badz w kontakcie z personelem szkoty, aby monitorowac sytuacje,
tagodnie kieruj uczestnikami zdarzen.

Czekaj na stuzby interweniujace

a.

na biezaco zawiadamiaj jednostk¢ policji/strazy pozarnej o przebiegu zdarzen,
monituj o zmianach,

b. zbierz §wiadkow, poszkodowanych w zdarzeniu, jesli to mozliwe,

idz do miejsca, z ktérego mozna zarzadzaé akcja i czekaj na wezwang stuzbe,
zbierz kluczowe informacje, niezbedne do dalszych dziatan.

W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen, ktéry nie ukonczyl 18 lat, uzywa
alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia
nierzad badz przejawia inne zachowania, §wiadczace o demoralizacji, pracownik
szkoly powinien podja¢ nastepujace dzialania:

N

4.2.

Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.
Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw (opiekundéw prawnych) ucznia i przekazuje
im uzyskana informacj¢. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem W ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicow za$ wzywa bezwzglednie do szczegdlowego
nadzoru nad dzieckiem.

Jezeli rodzice odmawiajg wspolpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoty, a nadal
z wiarygodnych zrodet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
dyrektor szkoly pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje
(specjaliste ds. nieletnich).

Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej $rodki
oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania
z pedagogiem, psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok
postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

Szczegolowe algorytmy postegpowania w  sytuacjach

kryzysowych



1. Postepowanie wobec ucznia, korzystajacego z wyrobow tytoniowych
w budynku szkolnym, na terenie kompleksu szkolnego i w poblizu szkoly
(w tym e-papieroséw)

1.

Pracownik szkoty, ktory zauwazy palacego ucznia, wzywa go do zaprzestania palenia.
Powiadamia o tym fakcie wychowawce ucznia lub pedagoga szkolnego.

Wychowawca/pedagog szkolny przeprowadza rozmowe dyscyplinujaca z uczniem, ktory
poniesie konsekwencje, wynikajace z zapisow w dokumentach szkolnych. Powiadamia
rodzicow o zaistniatej sytuacji i zobowigzuje ich do szczegolnego nadzoru nad dzieckiem.

2. Postepowanie w sytuacji, gdy na terenie szkoly znajduje si¢ uczen, bedacy
pod wplywem alkoholu lub narkotykéw/Srodkéw psychoaktywnych

W przypadku, gdy pracownik szkoly podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen
bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykéw/srodkéw psychoaktywnych, powinien
podjaé nastepujace dzialania:

1.
2.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawcg klasy 1 pedagoga szkolnego.
Odizolowuje ucznia od reszty klasy. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego — stwarza warunki, w ktorych nie bgdzie zagrozone jego zycie, ani zdrowie.
Sam badz za posrednictwem innego pracownika szkoly kieruje ucznia do pielggniarki
szkolnej w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udziela pomocy
medycznej, w razie potrzeby wzywa pogotowie ratunkowe.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoly oraz rodzicow ucznia (prawnych opiekunow),
ktorych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

Gdy rodzice (prawni opiekunowie) odmawiaja odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia
w szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go
do dyspozycji funkcjonariuszom policji - decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Dyrektor szkoly zawiadamia najblizsza jednostk¢ policji, gdy rodzice (prawni
opiekunowie) ucznia bgdacego pod wptywem alkoholu - odmawiaja przyjscia do szkoty,
a uczen jest agresywny badz swoim zachowaniem zagraza zyciu lub zdrowiu innych osob.
W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci (stezenie alkoholu we krwi jest powyzej
0,5%o alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3) policja
ma prawo przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien albo do policyjnych pomieszczen dla
0sOb zatrzymanych na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O
fakcie umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicow (prawnych opiekunoéw) oraz sad rodzinny,
jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

Cztonek zespotu psychologiczno-pedagogicznego przeprowadza roZmowe
z rodzicami (prawnymi opiekunami) dziecka 1 wspdlnie podejmowane sa decyzje
o dalszym monitoringu zachowania ucznia na terenie szkoly oraz w domu.

Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw/srodkow psychoaktywnych na terenie szkoty,



10.

11.

12.

to dyrektor szkoly ma obowiazek powiadomienia o tym Specjalist¢ ds. nieletnich KMP
w Plocku oraz Sad Rejonowy III Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badania ucznia pod katem obecnosci s$rodka
odurzajacego w organizmie na terenie szkoty, jezeli rodzic wyrazi na to pisemng zgode lub
bedzie obecny podczas badania.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoly przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat stanowi
wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policjg.
Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tej instytucji.

Osoba prowadzaca interwencj¢ sporzadza  notatke ze =zdarzenia, ktéra pozostaje
w dokumentacji koordynatora ds. bezpieczenstwa.

Post¢powanie w sytuacji podejrzenia, Ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajacq narkotyk/sSrodek psychoaktywny

W przypadku, gdy pracownik szkoly podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk/substancje psychoaktywna, powinien podjaé
nastepujace dzialania:

1. Pracownik szkoly powiadamia pedagoga szkolnego, dyrektora szkoly o podejrzeniu
posiadania  przez ucznia substancji  przypominajacej  narkotyk/substancje
psychoaktywna.

2. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) prosi, aby uczen
przekazal mu t¢ substancje, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni
(we wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do
ich zwiazku z poszukiwang substancja. Nie wolno samodzielnie wykona¢ czynnosci

przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynno$¢ zastrzezona wylacznie
policji.

3. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych
opiekundw) ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

4. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania pracownikowi szkoty
substancji 1 pokazania zawarto$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktora
przeszukuje odziez 1 przedmioty nalezace do ucznia, zabezpiecza znaleziong substancje
1 zabiera j3 do ekspertyzy.

5. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, pracownik szkoty po odpowiednim
zabezpieczeniu zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki policji.
Weczedniej probuje ustali¢, w jaki sposob 1 od kogo uczen nabyt substancje.

6. Cale zdarzenie nalezy udokumentowac¢, sporzadzajac mozliwie dokladng notatke
z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Postepowanie w sytuacji, gdy na terenie szkoly znajduje si¢ substancja
przypominajaca wygladem narkotyk /Srodek psychoaktywny



W przypadku, gdy pracownik szkoly znajduje na terenie szkoly substancj¢
przypominajaca wygladem narkotyk/Srodek psychoaktywny powinien podjaé
nastepujace dzialania:

1.

w

6.

Pracownik szkoty, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostepem
do niej 0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
policji. Prébuje ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezata (o ile to jest mozliwe
w zakresie dziatan pedagogicznych).

Powiadamia o zaistniatym fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty jest zobowigzany wezwac policje.

Po przyjezdzie policji dyrektor przekazuje zabezpieczong substancj¢ oraz informacije,
dotyczace szczegotow zdarzenia.

Posiadanie, naklanianie, handel lub udzielanie srodka
narkotycznego/substancji psychoaktywnej

1. Wyzej wymienione czyny, ujete w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 r. z pdzniejszymi zmianami, sg zabronione prawem 1 $cigane z urzedu.

2. W przypadku ich zaistnienia na terenie szkoty nalezy obligatoryjnie powiadomi¢ policje
- Sekcje Kryminalng KMP tel. 266-15-62 lub Sekcj¢ Prewencji KMP tel. 266-16-30
(ds. nieletnich) lub tel. 266-15-41 (ds. prewencji kryminalnej).

Post¢powanie wobec ucznia-sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa

1. Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty.

2. Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

3. Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty
lub pedagogowi szkolnemu pod opiekg.

4. Powiadomienie rodzicOw ucznia-Sprawcy.

5. Niezwtoczne powiadomienie policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbdj,
uszkodzenie ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest
nikomu znana.

6. Zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa lub przedmiotéw pochodzacych
z przestgpstwa 1 przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoly uzywa
noza i uciekajac porzuca go lub porzuca jakis$ przedmiot pochodzacy z kradziezy).

7. Osoba prowadzaca dziatania zobowigzana jest do sporzadzenia notatki stuzbowe;.

Uprawnienia nieletniego sprawcy czynu karalnego, to:

» prawo do skladania wyjasnien,

* odmowa sktadania wyjasnien lub odmowa odpowiedzi na pytania,

+ zlozenie przed Policja wyjasnien na pisSmie w przypadku, gdy nieletni bedzie
wolat opisa¢ zdarzenie niz o nim moéwic,

» korzystanie z pomocy obroncy,

» skladanie wnioskow o dokonanie czynnosci w postepowaniu,

» zlozenie zazalenia na czynno$ci naruszajace jego prawa,



zadanie  przestuchania z udzialem ustanowionego  obroncy, ktorego
niestawiennictwo nie tamuje przestuchania,
wystgpienie z inicjatywa 0 przeprowadzenie mediaciji.

Obowiazki nieletniego sprawcy czynu karalnego, to (min.):

poddanie si¢ ogledzinom zewnetrznym ciata lub innym badaniom
niepolagczonym z naruszeniem integralnosci ciata,

poddanie si¢ czynno$ciom fotografowania i daktyloskopowania,

poddanie si¢ niezbgdnym dla postepowania badaniom psychologicznym
1 psychiatrycznym oraz badaniom potaczonym z dokonaniem zabiegdw na jego
ciele (z wyjatkiem chirurgicznych) pod warunkiem, ze dokonane sg przez
uprawnionego do tego pracownika stuzby zdrowia z zachowaniem wskazan wiedzy
lekarskiej i nie zagrazaja zdrowiu nieletniego, a przeprowadzenie ich jest
nieodzowne. W szczegdlnosci nieletni obowigzany jest przy zachowaniu tych
warunkow poddaé si¢ pobraniu krwi, wtosow lub wydzielin organizmu,
stawiennictwo na kazde wezwanie w toku postegpowania karnego oraz
zawiadomienie organu prowadzgcego postgpowanie o kazdej zmianie miejsca
zamieszkania lub pobytu trwajgcego dluzej niz 7 dni (o czym nalezy
nieletniego uprzedzi¢ przy pierwszym przestuchaniu). W razie nie
usprawiedliwionego niestawiennictwa nieletniego sprawcy czynu karalnego mozna
go zatrzymac 1 doprowadzi¢ przymusowo.

/. Postepowanie wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiarg czynu karalnego

1)

2)
3)
4)

Udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej), badZz zapewnienie jej udzielenia
poprzez wezwanie lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen.

Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoly.

Powiadomienie rodzicéw ucznia (opiekunow prawnych).

Niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznosé
profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestgpstwa, ustalenia okoliczno$ci |
ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

W przypadku uszkodzenia ciata wazne jest badanie lekarskie stwierdzajace stopien naruszenia
czynnosci ciata. O ile lekarz stwierdzi naruszenie czynnosci ciala powyzej siedmiu dni,
to czyn $cigany jest z urzedu, gdy naruszenie czynnosci ciata trwa ponizej siedmiu dni, to czyn
Scigany jest z oskarzenia prywatnego. Kazde zgloszenie powoduje wszczecie postepowania.

W kazdym przypadku popelienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyl
17 lat nalezy zawiadomi¢ policj¢ lub sad rodzinny, a w przypadku popelnienia
przestepstwa przez ucznia, ktory ukonczyl 17 rok zycia prokuratora lub policje
(art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

8. Postepowanie w przypadku grozb

Ustali¢ pokrzywdzonego.



e Powiadomi¢ rodzicoOw lub opiekundow prawnych.
W przypadku grozb, czyn $cigany jest na wniosek pokrzywdzonego, (jezeli pokrzywdzony jest

nieletni wniosek na §ciganie w jego imieniu sktada rodzic lub opiekun prawny).

9. Postepowanie w przypadku uszkodzenia mienia

W przypadku uszkodzenia mienia istotna jest jego wartos¢. Gdy warto$¢ rzeczy nie
przekracza 500 zi, czyn jest wykroczeniem; gdy warto$¢ przekracza 500 zt, wowczas czyn
jest przestepstwem.

Konieczne jest zlozenie wniosku o wszczecie postepowania przez przedstawiciela
szkoty, jezeli uszkodzenie dotyczy mienia szkoty lub rodzica w przypadku, gdy uszkodzenie
dotyczy mienia nieletniego.

Policjantom, wykonujagcym czynnosci shuzbowe, przystuguja migdzy innymi
uprawnienia do: legitymowania osob; ujecia nieletniego; kontroli osobistej; przegladania
zawartosci bagazu. Ponadto policja, wykonujac czynnosci w stosunku do nieletniego
sprawcy czynu karalnego, ma prawo do: przeszukania; zatrzymania; przestuchania.

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialow wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dost¢p osob postronnych
do tych przedmiotéow i wezwac policje — tel. 997 lub 112,

10. Metody wspolpracy szkoly z policjg oraz straza miejska

Szkota, policja, straz miejska utrzymuja stala, biezaca wspoOtprace w zakresie pracy
profilaktyczno-wychowawczej. Wspdlnie ustalaja wzajemne zasady kontaktu, by moc na
biezaco wymienia¢ informacje rozwiazywac problemy zwiazane z bezpieczenstwem i dobrem
uczniow.

W ramach wspolpracy policji, strazy miejskiej ze szkota organizuje si¢:

e Spotkania pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, dyrektorow szkot z zaproszonymi
specjalistami, podejmujgce tematyke zagrozen przestgpczoscig oraz demoralizacjg
dzieci 1 mtodziezy w sSrodowisku lokalnym.

e Spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udzialem policjantdéw, m. in. na temat
odpowiedzialnos$ci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi uczniami na temat zasad
bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen.

e Informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypehiajacych znamiona
przestgpstwa, stanowigcych zagrozenie dla Zycia 1 zdrowia ucznidw oraz przejawach
demoralizacji dzieci 1 mtodziezy.

e Udzielanie przez policj¢ pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych mie¢
podioze przestepcze problemow, ktére zaistnialy na terenie szkoty.

e  Wspdlny - szkoly i policji — udzial w lokalnych programach profilaktyki zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji
1 przestgpczosci nieletnich.



Policja powinna by¢ wzywana do szkoty w sytuacjach, o ktorych mowa w niniejszym
procedurach, albo gdy wyczerpane zostang $rodki mozliwe do zastosowania przez szkote
w okreslonej sytuacji, w ktérych obecnos¢ policji jest konieczna. Kazda, dotyczaca uczniow,
wizyta policjanta w szkole, powinna by¢ wczesniej zasygnalizowana dyrektorowi
lub uzgodniona z innym pracownikiem szkoty.

Straz Miejska zajmuje si¢ m.in.: ochrong spokoju i porzadku w miejscach
publicznych, kontrolg ruchu drogowego, wspotdziataniem w akcjach zwigzanych z

ratowaniem zycia, usuwaniem skutkéow klesk, zabezpieczaniem miejsc przestgpstw,
katastrof, innych tego typu zdarzen. Straz miejska, jako jednostka organizacyjna miasta, ze
szczegblng powagg traktuje obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa na terenie
placowek oswiatowych. Skutecznos$¢ przedsiewzie¢ zalezy w duzej mierze od dziatan
profilaktycznych na rzecz zapobiegania i zwalczania naruszen prawa i1 lezacych u ich
podioza zjawisk patologicznych. Funkcjonariusze pracuja z dzie¢mi oraz mlodzieza
w réznych placowkach: oswiatowych, wychowawczych i terapeutycznych. Spotykaja si¢
z nimi takze na festynach, koloniach i obozach. W trakcie tych spotkan mowig o potrzebie
przestrzegania przepisOw prawa, tlumaczg zbiezno$¢ norm moralnych i prawnych,
ostrzegaja przed zagrozeniami, a takze szczegotowo tlumaczg sens istnienia nakazow,
zakazOw 1 obowiazkow prawnych. Rejon takiej placowki staje si¢ takze ich rejonem
stuzbowym, w ktorym podejmujg interwencje wobec sprawcOw przestepstw i wykroczen.
Sankcje stosowane wobec mlodziezy to najcze¢$ciej: rozmowa w obecnosci dyrektora
i pedagoga, obowigzek wykonania plakatu lub gazetki szkolnej o tematyce profilaktycznej,
czy wreszcie stawienie si¢ w komendzie Strazy Miejskiej na rozmow¢ w obecnosci
rodzicow. Mozliwe jest rowniez skierowanie wniosku o ukaranie do Wydziatu
odpowiedniego Sadu Rejonowego, Sadu Rodzinnego oraz Prokuratury.
W sytuacji, gdy dziecko popelnia czyn karalny (przestepstwo, wykroczenie), podejmuje si¢
czynnosci, na ktore sktada sig:

m przyjazd patrolu SM;

m ustalenie danych osobowych;

m doprowadzenie i przekazanie nieletniego do najblizszej jednostki Policji

z notatka stuzbowg wraz z wyznaczonym pracownikiem szkoty;

m powiadomienie o0 zdarzeniu Rzecznika SM.
W sytuacji, gdy dziecko jest pod wptywem Srodkéw odurzajgcych, podejmuje si¢ czynnosci,
na ktore sktada sie:
przyjazd patrolu SM;
zebranie podstawowego wywiadu od dziecka, danych osobowych;
m powiadomienie, jezeli jest to mozliwe, rodzicow (prawnych opiekunow);
m zawiadomienie pogotowia ratunkowego i1 przekazanie dziecka pod opieke
lekarza (lekarz wystawi¢ musi zaswiadczenie, czy dziecko jest zdrowe), odwiezienie
matoletniego do domu pod opieke rodzicow (prawnych opiekundéw) przez

funkcjonariuszy wraz z wyznaczonym pracownikiem szkoty albo przez lekarza do
szpitala. W takich przypadkach zawsze wzywana jest karetka pogotowia. Nastepuje tez
sporzadzenie notatki stuzbowej dla Referatu Profilaktyki w celu powiadomienia Sadu
Rodzinnego dla Nieletnich.



W sytuacji, gdy dziecko jest pod wptywem alkoholu, podejmuje si¢ czynnosci, na ktore
sktada sig:
m przyjazd patrolu SM;
m zebranie podstawowego wywiadu od dziecka, danych osobowych;
m powiadomienie, jezeli jest to mozliwe, prawnych opiekundw, rodzicow;
m zawiadomienie pogotowia ratunkowego 1 przekazanie dziecka pod opieke
lekarza (lekarz musi wystawi¢ zaswiadczenie, czy dziecko jest zdrowe),
odwiezienie maloletniego do  domu pod  opiek¢  rodzicow (prawnych
opiekundéw) przez funkcjonariuszy wraz z wyznaczonym pracownikiem szkoty lub
przez lekarza do szpitala;
m odwiezienie do Izby Wytrzezwien w celu dokonania badania lekarskiego,
stanu ogdlnego oraz zawarto$ci alkoholu we krwi; pozostawienie maloletniego
w Izbie Wytrzezwien - do momentu wytrzezwienia, dziecko odbierajg rodzice (Izba
Wytrzezwien ma obowigzek powiadomi¢ Sad Rodzinny oraz rodzicéw (prawnych
opiekundéw) o zdarzeniu. Nastepuje tez sporzadzenie notatki stuzbowej dla Referatu
Profilaktyki w celu przestania informacji 0 zdarzeniu do Sadu Rodzinnego dla
Nieletnich).

11. Procedura postepowania z uczniami wagarujacymi

Interwencja wychowawcy
1. Rozmowa z uczniem.
2. Rozmowa z rodzicami.
3. Zalozenie zeszytu obecnosci (na kazdej lekcji nauczyciel podpisuje obecno$¢ ucznia).
4. Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami ucznia (1 raz w tygodniu spotkania
indywidualne lub kontakt telefoniczny).
5. W przypadku trudnosci skontaktowania si¢ z rodzicami, pisemne wezwanie rodzicow
do szkoty.
6. Skierowanie ucznia do pedagoga szkolnego.
Skierowanie ucznia do psychologa szkolnego.
8. Powiadomienie dyrekcji szkoty.

~

Interwencja pedagoga lub psychologa szkolnego

1. Rozmowa z uczniem.
Rozmowa z rodzicami.
Ustalenie przyczyn nieobecnosci ucznia w szkole.
Motywowanie ucznia do podjgcia nauki szkolne;.
Poinformowanie o konsekwencjach prawnych nieobecnos$ci dziecka w szkole.
Przygotowanie wnioskéw do sadu o nadzor kuratorski - do wgladu dla rodzicow.
Skierowanie sprawy do sadu rodzinnego ze wzgledu na niedopetnienie obowigzkéw
szkolnych przez ucznia.
W dziataniach zmierzajacych do zapobiegania opuszczania zaje¢ szkolnych bez
usprawiedliwienia wazna jest wspotpraca 1 podjecie dziatan przede wszystkim ze strony
wychowawcy, wszystkich nauczycieli uczacych danego ucznia, rodzicOw ucznia oraz
pedagoga i psychologa szkolnego.

No ook owd



12. Zamach samobdjczy ucznia

Dzialania uprzedzajace:

1
2.

omoéwienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej,

upowszechnienie procedur przewidywania zamachow samobodjczych (np.
list sprawdzajacych),

omowienie problematyki w ramach Zespotu Wychowawczego,

monitorowanie stanu psychicznego ucznidéw, reagowanie na symptomy
ostrego, chronicznego stresu, objawy depresji,

dokonywanie badan przesiewowych ( w zaleznos$ci od potrzeb) pod katem np.:
depresji, niedawnych doswiadczen urazowych, przemocy, naduzy¢, gwattu,

przezywanej zatoby.

Dzialania interwencyjne:

1. ustal wszystko, co mozliwe, potwierdz rodzaj zdarzenia,
nie pozostawiaj ucznia samego,
bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce,
zbierz wstepnie informacje o okoliczno$ciach zdarzenia,

zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegla dyskretnie,

towarzysz uczniowi - jestes$ dla niego wazny,

powiadom Dyrekcje Szkoly - Dyrekcja zawiadamia Wydziat Edukacji
1 Kultury Urzedu Miasta Ptocka, Kuratorium O$wiaty w Warszawie
Delegatura w Plocku,

dokonaj szybkiej oceny dalszych zagrozen, np. wg klucza:

v zawiadom wychowawce 1 cztonkoéw Zespotu
Wychowawczego, poinformuj o wynikach swojej oceny
sytuacji (ryzyka),

v powiadom rodzicéw (opiekunéw prawnych),

v dokonaj wyboru priorytetow dziatania uzalezniajgc dziatania
od oceny sytuacji,

v' ustal strategie odpowiednig do uzgodnionych priorytetéw,

v' chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami
traumatyzujacymi (np. kontaktem z mediami, §wiadkami, itp.).

2
3
4
5. wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz), jesli potrzeba,
6
7
8

©w

Dzialania naprawcze:

1

dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze odratowana
osoba ma nadal powazne klopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi,
bezwzglednie skonsultuj dalsza strategi¢ z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
lub placowka opieki zdrowotne;j,

podejmij probg zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,
zapewnita mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wigzi.



13. Sposéb reagowania - zaloba po S$mierci ucznia (uwaga: z wyjatkiem

smierci samobojczej)

Dzialania uprzedzajace:
1 omoéwienie procedury postgpowania w Zespole Wychowawczym,
2. omoOwienie tematyki stresu, traumy, zaloby, reakcji typowych dla stresu
pourazowego na forum Rady Pedagogicznej.

Dzialania interwencyjne:
1 omowienie procedury postepowania w Zespole Wychowawczym,
2. omoéwienie tematyki stresu, traumy, zaloby, reakcji typowych dla stresu
pourazowego na forum Rady Pedagogiczne;j.

Dzialania naprawcze:
1 ocen potrzeby - monitoruj stan psychiczny uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem
reakcji stresu pourazowego, zwrd¢é uwage na uczniow, u ktérych stwierdzasz

szczegoblnie ostry lub chroniczny przebieg reakeji,

2. skonsultuyj sytuacje z pedagogiem/psychologiem szkolnym lub specjalista
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

3. zorganizuj debriefing (gdy tak ustalono po konsultacji z
pedagogiem/psychologiem),

Debriefing - spotkanie, ktore ma swojq ustalong strukture, przebieg. Jego celem jest wymiana

doswiadczen zwigzanych ze zdarzeniem, normalizacja doswiadczen wszystkich uczestnikow,

mobilizacja indywidualnych zasobow radzenia sobie ze skutkami zdarzenia, udzielanie

informacji o dalszych planach, dziataniach, konsekwencjach, a takze monitorowanie Stanu

emocjonalnego poszkodowanych.

4. ulatw kontakt ze specjalistami z placowek wsparcia zewngtrznego, kieruj do instytucji
pomocowych.

Sposob reagowania - koniecznos¢ zawiadomienia o Smierci ucznia

Otrzymanie wiadomos$ci, ze osoba bliska stata si¢ ofiarg katastrofy, wypadku
samochodowego, zabojstwa czy samobojstwa jest ,,ciosem" psychologicznym dla bliskich.
Rodzina i przyjaciele moga wrecz utozsamiaé si¢ z cierpieniem, jakiego doswiadczyta
ofiara. Najbardziej drastycznym przezyciem jest $mier¢ dzieci, ktore naturalnie nie
powinny odchodzi¢ przed osobami dorostymi. Wszystkie reakcje typowe dla zaloby sa,
w przypadku rodzicow, ktorzy stracili dziecko, wyjatkowo silne i dlugo trwajace.
Zwlaszcza gniew, zgorzkniato§¢ i samoobwinianie, poczucie winy. Powstaje pytanie,
na kim spoczywa obowigzek informowania o $mierci? Nie ma tutaj jednej prostej
odpowiedzi. Biorgc pod uwage doswiadczenia stuzb mundurowych mozemy
stwierdzi¢, ze w tych instytucjach o $mierci zolnierza lub policjanta powiadamia

przetlozony, np. dowddca, naczelnik, komendant. Jest to wazne z punktu widzenia nie
tylko wizerunku organizacji, ale rdéwniez stanowi zapewnienie, ze przekazywana



wiadomos$¢ jest wiarygodna i sprawdzona. Wydaje si¢ naturalne, ze o §mierci ucznia lub
nauczyciela, ktora miata miejsce na terenie szkoty lub w zwiazku z zaj¢ciami
szkolnymi, wycieczkami, koloniami itp. powinien poinformowac¢ rodzin¢ dyrektor
szkoly lub osoba upowazniona (jednak musi ona bezposrednio kojarzy¢ si¢
z administracjg szkolng). Dotyczy to oczywiscie sytuacji, kiedy jest na to czas. Pozostale
przypadki pozostajg w gestii policji, lekarzy, psychologow itp. Nie kazdy czuje si¢ na
sitach do konfrontacji z niekiedy ekstremalnymi emocjami przezywanymi przez rodzing,
ktora doswiadczyla $mierci np. dziecka. Wowczas trzeba poprosi¢ psychologa lub
pedagoga, aby przejat na siebie to zadanie.

e Powiadamianie o $§mierci zawsze powinno si¢ odbywaé twarzg w twarz. Nalezy
unikaé powiadamiania za pomocg telefonu lub poczty, jesli jest to tylko mozliwe.

e Powinno si¢ odbywa¢ w mieszkaniu, nigdy na klatce, w progu drzwi.

e Prawidlowe powiadamianie o §mierci musi spetni¢ nastepujace warunki:

= dostarczy¢ niezbgdne informacje,

= udzieli¢ pierwszego wsparcie dla ofiar,

= ochroni¢ godnos¢,

= okazac szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

e Powiadomienie powinno odby¢ si¢ w czasie mozliwie jak najkrétszym
od ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamos$ci 0s6b mu najblizszych.

e Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ informacje o relacjach ofiary z osoba
powiadamiang, o stanie zdrowia osoby powiadamianej (zwtaszcza choroby serca,
krazenie, cukrzyca itp.), ktore sa istotne do przewidywania sposobu reakcji
0soby powiadamianej. Osoby powiadamiane moga reagowaé w sposdb bardzo
emocjonalny, moga potrzebowac pierwszej pomocy.

e Warto przygotowaé sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby moc umozliwié
w razie potrzeby natychmiastowg interwencje lekarska.

e Powiadomienie o $mierci powinno odbywac si¢ przez co najmniej dwie osoby.
Jedna udziela informacji, druga za$ obserwuje reakcje osoby powiadamiane;j.

e Powiadomienie powinno odby¢ si¢ na terenie przyjaznym osobie powiadamiane;j.

e Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze, bez ,owijania
w bawelng¢” 1 dorabiania réznych historii. Np. ,,Mam dla pani/pana bardzo zla
wiadomo$¢: pani/pana bliski nie zyje”. Powinno si¢ wyrazi¢ wspotczucie,
przykro$¢ i zrozumienie. Tak jak w przypadku standardowych kondolencji.

e Nalezy zachowac si¢ empatycznie, w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia fizycznego
np. obja¢ osobeg, podac chusteczke do nosa.

e Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji, jakich bedzie
wymagata osoba powiadamiana. Osoby te czg¢sto czujg potrzebe dowiedzenia
sie¢ szczegotow dotyczacych $mierci bliskiego, okolicznos$ci itp. (jak, w jaki
sposob, kiedy, gdzie).

e Udzielane informacje powinny by¢ proste 1 zwigzle. Nalezy unikaé
drastycznych szczegétow 1 informacji niepotrzebnych, odnoszacych si¢
do drugorzednych elementow sprawy.

e Nalezy skupi¢ si¢ na udzieleniu pomocy i1 wsparcia rodzinie zmarlego —
zaproponowa¢ pomoc w zawiadamianiu innych bliskich, zapyta¢ si¢ czy jest co$



co mozemy zrobi¢ dla rodziny zmartego.

e Nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawia¢ rodziny i bliskich zmartego
samych, bez opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub psycholog, tak
dtugo, az minie pierwsza reakcja - szok lub pojawig si¢ osoby bliskie,
np. cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele.

e Nalezy poda¢ swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢
informacji lub/i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czula si¢
pozostawiona sama sobie.

e Poda¢ namiary instytucji udzielajgcych wsparcia (np. psychologowie).

e Jezeli rodzina zmartego nie znajduje si¢ w miejscu zamieszkania, nalezy
powiadomi¢ sasiadow o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest
wydarzenie nadzwyczajne, interwencja, natomiast nie nalezy udzielac
szczegolowych informacji sgsiadom, nie nalezy wspomina¢ o $mierci, aby to nie
oni zawiadomili rodzin¢ zmartego.

e W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywaé si¢ o S$mierci ucznia
z mediow lub od 0sob trzecich.

e Obowigzek informowania lezy po stronie personelu szkoty, dyrekeji.

e Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania o $mierci
dzieciom lub nastolatkom.

14.Wskazowki do postepowania z uczniem, ktory chce okaleczy¢ siebie lub
innych

e Badz dyrektywny. Jesli czas na to pozwala, poinformuj dokladnie, co dziecko ma robi¢
z rekami, nogami, itp. np. jesli wlasnie chce kogo$ uderzy¢, powiedz: ,, opusé rece”.
Jesli chce rzuci¢ krzestem, nalezy powiedzieC: , postaw krzesto". Jezeli chce kopac:
., trzymaj stopy na podtodze".

e Nalezy unika¢ pouczania go, czego nie ma robi¢, np. nie moéwié ,, nie bij". Zamiast tego
nalezy udzieli¢ wskazowek, co ma robic,

e Nalezy unika¢ niejasnych sformulowan typu: ,, uspokdj sie”, a uzywac precyzyjnych
wyrazen, takich jak: ,, trzymaj rece w bezruchu®.

e Jesli wskazowki werbalne sg ignorowane i1 dziecko w dalszym ciggu zachowuje si¢
agresywnie, probuje ugodzi¢ innych czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to,
uzywajac sily fizyczne;.

e Moze zaistnie¢ potrzeba przejscia do bezposredniego uzycia sity fizycznej w sytuacji, gdy
brak jest czasu na wskazowki stowne.

e JesSli jest to mozliwe, nalezy uzywacé takich technik, jak blokowanie, w celu
uniemozliwienia dosiggnigcia innych, czy okaleczenia siebie,

e Aby nie dopusci¢ do okaleczenia, nalezy, jesli to mozliwe unieruchomi¢ dziecku rece
i nogi.

e Jedyne, co powinno si¢ mowi¢ w takiej sytuacji, to: ,, trzymaj rece w bezruchu, puszcze cig
wtedy, gdy twoje rece bedg nieruchome”. Nie powinno si¢ méwic nic wigcej do czasu,
gdy dziecko zapanuje nad swoimi konczynami.



e (Gdy zaczyna postgpowaé zgodnie ze wskazéwkami, nalezy stopniowo redukowac sitg
fizyczna.

e Jesli ponownie stanie si¢ gwaltowne, znowu powinno by¢ wprowadzone zabezpieczenie
fizyczne.

e Uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajacym
zniszczeniem czy okaleczeniem i usunigte, gdy tylko sytuacja zostanie uznana za
bezpieczna.

o Jedli zajdzie taka okoliczno$¢, nalezy wezwaé pomoc. Powinno si¢ to zrobi¢ w spokojny
sposob, nie okazujac emocji.

e Nie dyskutowac o zaistniatej sytuacji w obecnosci dzieci.

e Postugiwanie si¢ silg fizyczng nie powinno by¢ stosowane w przypadkach, ktore
nie sg niebezpieczne czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszenie si¢ czy skakanie, itp.

e Opiekunowie, aby postugiwac si¢ sitg fizyczng, powinni by¢ przeszkoleni przez specjaliste
w tej dziedzinie, musza by¢ kompetentni.

e Wazne jest uSwiadomienie dziecku, ze zachowanie agresywne nie oplaca si¢. Osiaga si¢ to
przez unikanie bezposredniego ustosunkowywania si¢ do agresywnego zachowania. Nie
ma dyskusji, pogrozek, ekscytacji (pozytywnego wzmacniania), podobnie tez, nie prosi si¢
0 przepraszanie czy rekompensowanie szkod, gdyz kazda z odpowiedzi mogtaby staé
si¢ nagroda za agresywne zachowanie sig.

15. Szkolna procedura reagowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy

1. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy.
2. Ustalenie okolicznos$ci zdarzenia:
e rodzaj materiatu,
e sposob rozpowszechniania,
ustalenie sprawcy,
o Swiadkéw zdarzenia.
3. Powiadomienie dyrektora lub pedagoga szkolnego.
4. Analiza zdarzen przy wspotudziale wychowawcy, pedagoga i dyrektora:
e zabezpieczanie dowodow.

Gdy sprawca jest nieznany:
1. Przerwanie aktu cyberprzemocy (zawiadomienie administratora serwisu w celu

usunigcia materiatu).
2. Powiadomienie policji, prokuratury.
3. Podjecie czynnosci przez policje/sad.

Gdy sprawca jest uczen szkoly:
1. Przeprowadzenie rozmowy wyjasniajacej ze sprawca.

e zobowigzanie ucznia do zaprzestania takiego postgpowania
1 usuniecia materiatu z sieci,

e zastosowanie konsekwencji regulaminowych,

e monitorowanie zachowania ucznia.



2. Powiadomienie rodzicow, opieckunow prawnych sprawcy.
e poinformowanie o dalszym postgpowaniu i konsekwencjach wobec ich dziecka.
3. Zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej sprawcy i ofierze
cyberprzemocy.
4. Powiadomienie policji lub sadu w sytuacjach naruszenia prawa.

Szkolna procedura reagowania wobec ofiary cyberprzemocy

1. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy.
2. Rozmowa z ofiarg cyberprzemocy:

e \Wwsparcie,

e porada.
3. Ujawnienie okoliczno$ci zdarzenia:

¢ rodzaj materiatu,

e sposobu rozpowszechniania,
ustalenie sprawcow,

e S$wiadkoéw zdarzenia.
4. Powiadomienie dyrektora, pedagoga szkolnego.
Analiza zdarzen.

o

6. Poinformowanie rodzicow poszkodowanego ucznia:
0 zdarzeniu,
e 0 dziataniach szkoty,
e porada,
e pomoc.
7. Zapewnienie pomocy psychologiczno- pedagogicznej poszkodowanemu uczniowi.
8. Monitorowanie sytuacji ucznia.
9. W sytuacji naruszenia prawa: powiadomienie policji lub sagdu rodzinnego.
10. Wykonanie czynnos$ci procesowych z udzialem poszkodowanego.

16. Sposob reagowania: incydent bombowy

Efektywnos¢ wszelkich dzialan ukierunkowanych na przeciwdziatanie aktom
terroryzmu jest pochodng skutecznosci stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
kraju
1 gotowos$ci spoteczenstwa do wspierania tych dziatan oraz wzajemnego zaufania
1 odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

Symptomy wystapienia zagrozenia

Podstawowa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow ostrzegawczych
o mozliwo$ci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.
Zainteresowania i uwagi wymagaja:

e rzucajgce si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob,

e pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.,
e 0soby wygladajace na obcokrajowcow,

e osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku,



e samochody, a w szczeg6dlnosci furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach,
tj. w poblizu kos$ciotéw, synagog, meczetow lub miejsC organizowania imprez
masowych i zgromadzen,

e nalezy jednak pamictaé, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej
narodowosci 1 wyroznia¢ si¢ z thumu szczegdlnym wygladem.

e 0 swoich spostrzezeniach poinformuj: stuzby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo obiektu, Straz Miejska lub Policje.

17. Kilka rad przygotowanych przez ekspertow z biura operacji
antyterrorystycznych komendy gléwnej policji

1. Zawczasu pomysl, ktéoredy mozna si¢ ewakuowaé¢ w pospiechu z budynku.
Zapamig¢taj, gdzie znajdujg si¢ klatki schodowe 1 wyjscia ewakuacyjne.

2. Zwrd¢ uwage na ciezkie lub latwo tlukace si¢ przedmioty, ktéore moga byc
przesuni¢te, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

3. Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia.

4. Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, aby nie przyjmowaé od obcych oséb zadnych
pakunkéw oraz nie pozostawia¢ bagazu bez opieki.

5. Jezeli jeste$ osoba, ktora przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego
lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla oséb i mienia, powiniene$ ten fakt
zglosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu, dyrekcji

szkoty.

6. Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki | w
konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji os6b z zagrozonego
miejsca.

7. Zawiadamiajac Policj¢ nalezy podac¢ nastepujace informacje:
e rodzaj zagrozenia i1 zrddlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),
e tres¢ rozmowy z osobg informujacg o podtozeniu tadunku wybuchowego,
e numer telefonu, na ktory przekazano informacj¢ o zagrozeniu
e doktadny czas jej przyjecia,
e adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej,
e opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.
e Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgloszenia.

18. Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie

zagrozenia bombowego

1. Do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.



2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stluzby
pomocnicze, takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe,
pogotowie wodno-kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotdw nieznanego
pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukuja
osoby wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.

7. Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotyka¢! O ich lokalizacji nalezy
powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowac spokdj 1 opanowanie, pozwoli
to sprawnie i bezpiecznie opuscié¢ zagrozony rejon.

9. Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy je opuscié, zabierajac
rzeczy osobiste (torebki, nesesery itp.).

10. ldentyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione i1 wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne Policji.

Jak powiniene$§ zachowaé si¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia ,.bomby":
1. Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg ,.bomby", zastosuj si¢ do polecen
Policji.
2. Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono

0s0b, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strong.

3. Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwlocznie udaj si¢ do
wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami
upowaznionych osob.

4. W przypadku wilaczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie ,,ratuj" na
site swojego samochodu - zycie jest wazniejsze.

19. Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej

Nie warto polega¢ na prze§wiadczeniu, ze przedstawiciele mediéw nie dowiedzg si¢
0 sytuacji kryzysowej. Zamiast lakonicznych stwierdzen w stylu ,,bez komentarza",
»prosz¢ nie teraz" itp. nalezy przygotowac¢ si¢, ze media beda obecne na terenie
szkoty lub w jej poblizu w trakcie lub tuz po ustgpieniu sytuacji kryzysowej. Dyrektor
szkoty 1 jej personel powinni byé przygotowani na rdéznorodne warianty udzielania
informacji o zdarzeniu. Nalezy pamigta¢, ze przekaz medialny ksztaltuje wyobrazenie



o rodzaju i rozmiarze kryzysu w daleko wigkszym stopniu niz by$Smy chcieli. Lepiej wigc
kontrolowaé przeptyw informacji, niz naraza¢ wizerunek szkoty na histeryczne plotki i
sensacje. Poza tym media oprocz funkcji czysto komunikacyjnej i opiniodawczej czgsto
pelnig role informacyjng wobec rodzin w sytuacjach traum masowych jak katastrofy itp.

Przydatne wskazéwki dla dyrektora szkoly lub osoby wyznaczonej do koordynaciji
dzialan kryzysowych:

* nawiaz wspoOtpracge z przedstawicielami mediow zanim nastapi kryzys, dzigki
temu prawdopodobienstwo, ze zrozumiecie swoje potrzeby podczas zdarzenia
kryzysowego, bgdzie wicksze,

» wspolpracuj z Wydzialem Edukacji 1 Kultury UMP i Zespolem Wychowawczym
w przygotowywaniu oficjalnych komunikatow dla mediow,

* wyznacz osob¢ sposrod personelu szkoty lub Zespolu Wychowawczego,
odpowiedzialng za kontakt z dziennikarzami,

» zadbaj o to, aby wylacznie osoba wyznaczona miata mozliwos¢ przekazywania
informacji do mediow,

* wyznacz miejsce, z ktorego bedg udzielane informacje podczas kryzysu,

 zwrd¢ uwage, aby dziennikarze otrzymywali informacje od wyznaczonego
personelu i nie ,,werbowali" rozmowcow sposrod uczniow.

Na zapytania ze strony medidw nalezy odpowiada¢ natychmiast, przekazujac jedynie
pewne i sprawdzone informacje, unikajac domystéw na temat prawdopodobnych przyczyn
sytuacji kryzysowej lub ofiar. Warto zwota¢ konferencj¢ prasowa, kiedy okaze sig, ze
mozna podaé jakie§ pewne informacje. Na konferencji powinno si¢ jak najbardziej
wyczerpujaco odpowiada¢ na pytania. O ile to mozliwe, dyrektor szkoty powinien
przewodniczy¢ konferencji prasowej. Zle wrazenie wywotuje nieobecno$¢ na
konferencji kogokolwiek z kadry zarzadzajacej szkoly. Nalezy zawsze doktadnie
przemysle¢ wybor mowcy wystepujacego podczas konferencji, poniewaz jego
kompetencje merytoryczne i komunikacyjne silnie wptyng na ogolne wrazenie U
odbiorcow. Oczekujacych dziennikarzy warto, szczegdlnie w niesprzyjajacych warunkach
pogodowych, ugosci¢ w wydzielonych pomieszczeniach, warto tez zadba¢  dla nich
o dostep do niezbednych urzadzen.

1. Potrzeby i oczekiwania rodzicow w klasach I SP i klasach I LO w roku
szkolnym 2021/22

Metoda badawcza: ankieta
Uczestnicy: rodzice uczniéw klas pierwszych

Rodzice oczekuja aby nauka byla zgodna z programem dla klas a poziom i tempo
nauczania dostosowane do mozliwosci klasy, wiedza rzetelnie przekazywana w sposob jasny



1 zrozumiaty. Podkreslano wazno$¢ oceniania 1 rownego traktowanie kazdego ucznia,
zwrdcenia uwagi na jego potencjat. Wskazano na potrzebe dbatosci o zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa i komfortu psychicznego w czasie zaje¢. Opiekunowie uczniéw proponuja
zwigkszenie nacisku na nauke jez. polskiego, matematyki i jezykow obcych (mozliwo$¢ nauki
jezyka wtoskiego 1 otrzymywania certyfikatow jezykowych).

Rodzice wskazujg na potrzebe wspomagania ich w opiece i wychowaniu dzieci, nauce
zasad, konsekwentnym ich wdrazaniu i przestrzeganiu. Oczekuja wspierania uczciwosci,
empatii, zrozumienia dla réznorodnosci jednostek. Ponadto, wyrazaja potrzebe zwracania
uwagi na niewlasciwe stownictwo podczas przerw w lekcjach, na przemoc, oczekuja rowniez
wsparcia dzieci ze strony psychologa szkolnego w sytuacjach stresujacych. Rodzice liczg na
rozwijanie wszelkich aktywnos$ci dzieci, uczenie samodzielno$ci, wspotpracy w grupie, pomoc
w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami. Jeden z rodzicéw proponuje zakaz korzystania z
telefonow komodrkowych w czasie pobytu w szkole na korzy$¢ utrzymywania relacji
bezposrednich miedzy dzie¢mi.

W celu ochrony dzieci w czasie trwajacej epidemii koronawirusa rodzice wskazujg na:

- potrzebe obowigzkowego zakrywania ust i nosa podczas przerw zaréwno przez

dzieci jak i nauczycieli,

- przestrzegania zakazu przychodzenia do szkoty osob z objawami infekcyjnymi,

- calkowitego zakazu wpuszczania do szkoly oséb bez maseczek, z

- Zzapewnienia ciaglego dostepu dzieciom do Srodkéw higieny (papier toaletowy,

mydlo i Srodki dezynfekujace)

- oraz ograniczenia imprez szkolnych, apeli, itp.

2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka opracowane na podstawie
rozmow z wychowawcami oraz podsumowania programow profilaktycznych
realizowanych z uczniami rok szkolny 2020/2021

Metoda: dyskusja w grupie fokusowej

Uczestnicy: wychowawcy poszczegolnych oddziatow i Zespot Psychologiczno-pedagogiczny

Zachowania problemowe uczniow jako czynniki ryzyka :

- staba kondycja psychiczna dzieci,

- poczucie izolacji wybranych osob z klasy,

- zwigkszona liczby uczniow deklarujgcych spozywanie napojow energetyzujacych,

- niech¢¢ do przygotowania si¢ do lekcji 1 nieodrabianie prac domowych,

- lek przed odpowiadaniem na forum klasy, przed klaséwkami,

- problemy wychowawcze rodzicéw z wlasnymi dzieé¢mi, ktorych nie potrafig sami rozwigzac,
- brak kontroli czasu przebywania dziecka w sieci ze strony rodzicow,

- zwigkszenie si¢ liczby uczniow klas licealnych, w tym uczniow petnoletnich,

w stosunku do liczby uczniow klas I- 111,

Czynniki chroniace:

- pozytywny klimat szkoty, deklarowany przez uczniow,

- zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy rowiesnicze;j,

- promowanie integracji z niepetnosprawnymi uczniami, klasy integracyjne,
- motywowanie systematycznego ucze¢szczania na lekcje,



- poczucie bezpieczenstwa na trenie szkoly — monitoring,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych, migdzy innymi przez dziatania profilaktyczne w
zakresie uzywania substancji psychoaktywnych oraz szerokg game zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania sportowe, artystyczne i naukowe,

- wspotpraca wszystkich pracownikéw szkoly z rodzicami, czujne obserwowanie uczniow,
zwracanie uwagi na ich problemy, oferowanie pomocy w ich rozwigzaniu,

- szeroki dostep uczniéw do pomocy, rozmowy z pedagogami szkolnymi, psychologiem,

Sukcesy wychowawcze szkoly, na ktore zwrocili uwage nauczyciele szkoly podstawowej
I liceum:

1. Angazowanie si¢ ucznidow w dzialania prospoteczne:

- udziat dzieci w akcjach charytatywnych: ,,Gora grosza”, WOSPR

- udziat dzieci w zajeciach rozwijajacych zainteresowania, kotkach,

- przygotowywanie si¢ uczniéw do konkursu OLIMPUSEK (laureaci konkursu)

- zaangazowanie uczniow w pomoc kolezenska,

- angazowanie uczniow do pracy w samorzadzie klasowym i szkolnym,

- motywowanie uczniow do utrzymania dobrej frekwencji w zajgciach zdalnych,

- aktywizacja uczniow,

- integracja zespotow klasowych.

2. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym uczniow:

- osiggnigcia uczniéw na szczeblu ogolnopolskim w konkursie OLIMPUSEK — zdobycie

tytutu laureata.

Obszary do pracy wychowawczej:
1. Naruszenia dyscypliny szkolnej
- uwagi w dzienniku dotyczace zachowania na lekcjach,
- problemy z frekwencja niektorych klas w trakcie nauczania zdalnego,
- dlugotrwale wagary szkolne,
- wybidrcza absencja na zajeciach zdalnych (odtaczanie si¢ ucznia w trakcie lekcji).
2. Zachowania dysfunkcjonalne w srodowisku szkolnym i poza nim:
- stowna agresja rowies$nicza podczas przerw szkolnych.

Skuteczne formy wychowawcze:
Skuteczne inicjatywy w sferze wychowania i profilaktyki w szkole wskazane przez
nauczycieli:

- odizolowanie poszczegbdlnych oddzialéw od siebie,

- podzial dzieci podczas zaje¢ Swietlicowych na poszczegodlne klasy,

- czeste informowanie dzieci o koniecznosci noszenia masek 1 myciu rak.



